
 
บทท่ี ๓ 

วิธีการสอนหลักพุทธธรรมของท่านพุทธทาสภิกข ุ
 
  
 บทนี้ ผู้วิจัยจะได้น ำเสนอ วิธีกำรสอนของท่ำนพุทธทำสภิกขุ (ท่ำนพุทธทำส) โดยศึกษำ
วิเครำะห์วิธีกำรสอนหลักพุทธธรรมที่ท่ำนพุทธทำสให้ควำมส ำคัญ ได้แก่ อิทัปปัจจยตำ ปฏิจจสมุป-
บำท, อริยสัจ ๔, อตัมมยตำ และอำนำปำนสติภำวนำ 
 

๓.๑  แนวทางการศึกษาพระพุทธศาสนาในทัศนะของท่านพุทธทาสภิกข ุ
  ท่ำนพุทธทำสได้ให้ควำมหมำยของค ำว่ำ “ธรรมะ” ไว้ ๔ ควำมหมำย ได้แก่ ธรรมะคือ 
ธรรมชำติ กฎธรรมชำติ หน้ำที่ตำมกฎของธรรมชำติ และ ผลที่เกิดจำกท ำหน้ำที่ตำมกฎของธรรมชำติ  
ท่ำนสอนว่ำ ทุกๆ คนสำมำรถปฏิบัติธรรมได้ ด้วยกำรท ำหน้ำที่ เพรำะกำรท ำหน้ำที่ในกำรท ำงำน ก็
เป็นกำรปฏิบัติธรรม ซึ่ง “หน้ำที่” ที่ส ำคัญอย่ำงหนึ่งที่ท่ำนพุทธทำสปฏิบัติ คือ หน้ำที่ของครูผู้สอน  
ดังนั้นกำรศึกษำเรื่องวิธีกำรสอนของท่ำนพุทธทำส จะท ำให้ได้ทรำบถึงวิธีกำรปฏิบัติหน้ำที่ หรือกำร
ปฏิบัติธรรมของท่ำนพุทธทำส เพ่ือทรำบแนวทำงกำรศึกษำพระพุทธศำสนำอย่ำงถูกต้อง ตำมทัศนะ
ของท่ำนพุทธทำส 
  ท่ำนพุทธทำสได้แนะน ำวิธีกำรศึกษำพระพุทธศำสนำอย่ำงถูกต้อง จะต้องเริ่มต้นที่ใด 
เรียนหลักธรรมค ำสอนที่ส ำคัญเรื่องใดบ้ำง ซึ่งจะต้องศึกษำเรียนรู้อย่ำงเป็นล ำดับ แต่ละเรื่อง จะต้อง
ศึกษำเรียนรู้ในแง่มุมใด ซึ่งท่ำนพุทธทำสมีแนวทำงกำรอธิบำยในลักษณะกำรวิเครำะห์ ที่สอดคล้อง
กับ แนวทำงกำรศึกษำพระพุทธพจน์ ได้แก่ อัสสำทะ (ควำมยินดี), อำทีนวะ (โทษ), นิสสรณะ (เครื่อง
สลัดออก)  ซึ่งเป็นไปตำมพระพุทธประสงค์ ที่ทรงเน้นให้ศึกษำเรื่องนี้ ดังแสดงด้วยพระพุทธพจน์ที่ว่ำ  
“อะไรหนอเป็นคุณ (อัสสำทะ)  อะไรเป็นโทษ (อำทีนวะ) อะไรเป็นเครื่องสลัดออก (นิสสรณะ) จำก
รูป...จำกเวทนำ...จำกสัญญำ...จำกสังขำร...จำกวิญญำณ”  “ภิกษุทั้งหลำย เรำนั้นได้มีควำมคิดต่อไป
ดังนี้ว่ำ “สภำพที่สุขโสมนัสอำศัยรูปเกิดข้ึน นี้เป็นคุณของรูป    สภำพที่รูปไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีควำม 
 



๕๙ 
 

 
 

แปรผันเป็นธรรมดำ นี้เป็นโทษของรูป ธรรมเป็นที่ก ำจัดฉันทรำคะ ธรรมเป็นที่ละฉันทรำคะในรูป นี้
เป็นเครื่องสลัดออกจำกรูป ฯลฯ (ตรัสเช่นเดียวกันนี้ กับ เวทนำ สัญญำ สังขำร และวิญญำณ)”๑  
 
 ๓.๑.๑ กำรศึกษำพระพุทธศำสนำเริ่มต้นจำกผัสสะ 
 ท่ำนพุทธทำส มีควำมเห็นว่ำ ถ้ำจะเริ่มศึกษำพระพุทธศำสนำ ไม่ใช่กำรขอไตรสรณคมน์ 
คือ กำรขอถึงซึ่งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นที่พ่ึงที่ระลึก แต่ควรจะเริ่มเรียนที่ “ผัสสะ” ทำงตำ 
ทำงหู ทำงจมูก ทำงลิ้น ทำงกำย และทำงใจ  ซึ่งท่ำนเปรียบเทียบกำรเรียนรู้ที่ผัสสะ ที่เกิดขึ้นภำยใน
ตัวเรำเองนี้ เรียกว่ำ เป็นบทเรียนบทแรก ที่เรียกว่ำ ก ข ก กำ ในกำรเรียนพระพุทธศำสนำ  กำรสอน
เรื่องผัสสะนี้ ท่ำนพุทธทำสใช้วิธีกำรสอนด้วยกำรบรรยำยทั้งภำคทฤษฎี กำรสอนด้วยกำรแนะน ำใน
ภำคปฏิบัติ และมีกำรสรุปเนื้อหำอย่ำงกระชับรัดกุม น ำเสนอโดยกำรแต่งเป็นกลอนสุภำพ ในชื่อบท
กลอนว่ำ “เรียนศำสนำ”๒ แสดงได้ดังนี้ 
 ค ำนี้ฟัง วนเวียน “เรียนศำสนำ” ไม่แน่ว่ำ เรียนอะไร ท ำไมหนอ 
 เรียนนักธรรม เรียนบำลี ยังมิพอ ก็เรียนต่อ กรรมฐำน กำรวิปัสสนำ 
 เรียนเรียนไป ก็ได้ แต่ว่ำ “เรียน” บ้ำงก็เปลี่ยน เป็นอำพำธ “บ้ำศำสนำ” 
 มีหลำยอย่ำง บ้ำระห่ ำ เกินธรรมดำ กระทั่งบ้ำ ลำภยศ อดนิพพำน 
 เรียนศำสนำ นั้นต้องมี ที่ตำ หู ฯลฯ เมื่อให้เกิด ทุกข์อยู่ ทุกสถำน 
 เรียนให้รู้ ตรงที่จะ ชักสะพำน  อย่ำให้เกิด อำกำร มำรรบกวน 
 เรียนตรงๆ ลงไป ที่ตัวทุกข์  ดูให้ถูก กรรมวิธี กี่กระสวน 
 สกัดกั้น กำรปรุงแต่ง แห่งกระบวน จิตปั่นป่วน สงบได้ ทุกข์หำยไปฯ 
 ตัวอย่ำงหนึ่งในกำรสอน กำรอธิบำยด้วยหลักอริยสัจ ได้แก่ เมื่อท่ำนพุทธทำสจะสอนเรื่อง
ของครู ท่ำนจะใช้หลักกำร “อริยสัจสี่” ประกอบด้วย กำรสอนหรือด้วยวิธีกำรต่ำงให้ผู้เรียนทรำบถึง
เรื่องที่จะเรียนนี้ “เนื้อหำเรื่องนั้นคือเรื่องอะไร, เรื่องนั้นเกิดจำกอะไร, เป็นไปเพ่ือประโยชน์ใดบ้ำง, 
และท ำได้โดยวิธีกำรใด”  ท่ำนพุทธทำสวำงเป้ำหมำยของกำรเรียนรู้เรื่องครู ว่ำ เพื่อให้ทรำบว่ำควรจะ

                                                           

     ๑ ดูรำยละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๖/๓๘; อัสสำทะ หมำยถึงสภำวะที่อร่อยหรือสภำวะทีสุ่ขกำยและ
สุขใจที่เกี่ยวข้องกำมคุณ  (องฺ.จตกฺุก.อ. ๒/๑๐/๒๘๘,  องฺ.จตุกฺก.ฏกีำ  ๒/๑๐/๒๘๘); อำทีนวะ หมำยถึงสภำวะทีไ่ม่
อร่อย  หรือสภำวะที่ทุกข์กำยและทุกข์ใจซึ่งมีธรรมเป็นเหตุ (องฺ.จตุกฺก.อ.  ๒/๑๐/๒๘๘,  องฺ.จตุกฺก.ฏีกำ  ๒/๑๐/
๒๘๘); ธรรมเป็นท่ีก ำจดัฉันทรำคะ  ธรรมเป็นท่ีละฉันทรำคะในท่ีนีห้มำยถึงนิพพำน  (องฺ.ติก.อ.  ๒/๑๐๔/๒๕๗) 
     ๒ สิริวยำส (พุทธทำสภิกขุ), รวมบทกลอนจาก ปฏิทินธรรม พุทธศักราช ๒๕๓๗-๒๕๔๙, 
(ถอดควำมเป็นภำษำอังกฤษ โดย สันติกโรภิกขุ), (กรุงเทพมหำนคร : สุขภำพใจ, ๒๕๔๘), หน้ำ ๖๑. 



๖๐ 
 

 
 

เป็นครูอย่ำงไรและเป็นครูแล้วจะได้อะไร  ในรำยละเอียด ท่ำนจะบอกสอนให้ทรำบว่ำ ครูมี ๒ 
ประเภท คือ ครูสอนวิชำชีพ-สอนหนังสือ และ ครูสอนธรรมะ (ศำสนำ) ครู เป็นผู้น ำทำงวิญญำณโลก 
ปรำบควำมเห็นแก่ตัวในโลก ครูไม่ใช่นักธุรกิจที่ท ำนำบนหลังศิษย์ ไม่ใช่เรือจ้ำงข้ำมฟำกอำชีพ ไม่เป็น
สมุนนักกำรเมือง และกำรเป็นครู จะท ำให้ได้สิ่งที่ดีที่สุด คือไม่เสียชำติ ได้บุญสูงสุด คือ ธรรมทำน 
และได้เป็นปูชนียบุคคล๓ 
 บทแรกสุดของกำรเรียน คือ เรียนเรื่องทุกข์ หรือ เรื่องปัญหำ ก่อน และเรื่องวิธีแก้ทุกข์  
หรือ เรื่องที่เป็น ก ข ก กำ ในพระพุทธศำสนำ นั้นก็คือ เรื่อง ผัสสะ หรือ อำยตนะ ซึ่งท่ำนได้เสนอไว้
ว่ำ เพื่อไม่ให้สอนกันเปะปะ ไร้เทคนิค ในที่สุดจะกลำยเป็นไสยศำสตร์ไป ซึ่งหนังสือคู่มือเล่มแรก ควร
มีเนื้อหำ คือ (๑) เรื่องทุกข์ เริ่มจำก ธำตุ-อำยตนะและอำยตนิกธรรม-ขันธ์-ปฏิจจสมุปบำท และเรื่อง 
“ธรรมะ ๙ ตำ” (๒) เรื่องดับทุกข์   (๓) เรื่อง พระพุทธ พระธรรม และ พระสงฆ์ ๔ 
 
 ๓.๑.๒  กำรศึกษำอย่ำงรอบด้วยตำมหลักธรรมลักษณะ ๘ 
 ในกำรศึกษำเนื้อหำหลักธรรมโดยละเอียด ท่ำนพุทธทำสแนะน ำให้ใช้หลักธรรมลักษณะ 
๘ ประกำร ท่ำนพุทธทำสยกตัวอย่ำง กำรสอนเรื่องกิเลส ว่ำ กิเลสมีลักษณะสกปรก, แบ่งได้ ๓ 
ประเภท คือ รำคะหรือโลภะ (ดึงเขำมำหำตัว), โทสะ (ผลักออกไป), และโมหะ (วนเวียนอยู่รอบๆ), 
เปรียบได้กับไฟ น้ ำท่วม โซ่ตรวน, เกิดมำจำกอวิชชำ ควำมรู้ผิด เข้ำใจผิด สัมผัสผิด, กิเลส ตั้งอยู่ไม่ได้
ชั่วครำว เพรำะมีดับไปแห่งอวิชชำในบำงขณะ, กิเลสมีเสน่ห์ น่ำหลงใหล ยั่วยวนใจ, กิเลสมีควำม
เลวร้ำย จนเป็นทุกข์ได้อย่ำงไร, มูลเหตุแห่ง “วิชชำ” จะเป็นวิธีกำรออกจำกกิเลสได้ 
 กำรสอนให้ศีกษำรอบด้ำนเช่นนี้ ตรงกันกับพุทธวิธีกำรสอน ซึ่งตรัสสอนให้รู้เรื่องทุกข์ รู้
เหตุแห่งทุกข์ และกำรวิธีกำรออกจำกทุกข์ ด้วยกำรสอนให้รู้ถึง กำรก ำหนดรู้ กำรละฉันทะรำคะ และ
รู้จักอัสสำทะ อำทีนวะ และนิสสรณะ เกี่ยวกับทุกข์ ปรำกฎใน ภำระสูตร ปริญญำสูตร อภิชำนสูตร 
ฉันทรำคสูตร อัสสำทะสูตร อภินันทสูตร อุปปำทสูตร อฆมูลสูตร และปภังคสูตร สรุปได้ดังนี้ 
 “ภำระ คือ อุปำทำนขันธ์, กำรถือภำระ คือตัณหำอันท ำให้เกิดอีก, กำร ว ำ ง ภ ำ ว ะ  คื อ
ควำมดับตัณหำ ไม่เหลือด้วยวิรำคะ, ขันธ์ ๕ เป็นภำระ กำรแบกภำระ เป็นทุกข์ในโลก, กำรวำงภำระ

                                                           

  ๓ พุทธทำสภิกขุ, พุทธทาสลิขิต (ฉบับลายมือ ของ พุทธทาสภิกขุ), (กรุงเทพมหำนคร : สุขภำพใจ, 
๒๕๔๑), หน้ำ ๒๙๒-๒๙๓.    

  ๔ เรื่องดียวกัน, หน้ำ ๑๙๒-๑๙๓.   



๖๑ 
 

 
 

เป็นสุขในโลก กำรถอนตัณหำกระทั่งรำก สิ้นควำมอยำก เป็นควำมดับสนิทแล้ว” จำกภำระสูตร๕ เป็น
กำรสอนรู้รู้ว่ำ ทุกข์คืออะไร มีลักษณะอย่ำงไร ควำมดับทุกข์ เป็นอย่ำงไร 
 “ขันธ์ ๕ เป็นธรรมที่ควรก ำหนดรู้, ควำมสิ้นรำคะ โทสะ โมหะ เป็นธรรมที่ควรก ำหนดรู้” 
จำกปริญญำสูตร๖ นี้ ท ำให้ทรำบถึงควำมส ำคัญของขันธ์ ๕ และ กำรละกิเลส 
 “ทุกข์ คือ รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ และมูลเหตุแห่งทุกช์ คือ ตัณหำที่ท ำให้
เกิดควำมเพลิดเพลินและควำมก ำหนัด ได้แก่ กำมตัณหำ ภวตัณหำ และวิภวิตัณหำ” จำกอฆมูลสูตร๗ 
อธิบำยว่ำ ทุกข์คืออะไร มีอะไรบ้ำง และ เหตุแห่งทุกข์ (สมุทัย) คืออะไร พร้อมกับจ ำแนกประเภท 
 จำกอุปปำทสูตร๘ และจำกปภังคสูตร๙ อันมีใจควำมตำมล ำดับดังนี้ว่ำ “ควำมเกิดขึ้น 
ตั้งอยู่ บังเกิด ปรำกฏ แห่งขันธ์ ๕ เป็นควำมเกิดขึ้นแห่งทุกช์ ควำมตั้งอยู่แห่งโรค ปรำกฏแห่งชรำและ
มรณะ ควำมดับ ควำมสงบระงับ และควำมตั้งอยู่ไม่ได้แห่งขันธ์ ๕ นี้เป็นควำมดับแห่งทุกช์ เป็นควำม
สงบระงับแห่งโรค และเป็นควำมตั้งอยู่ไม่ได้แห่งชรำและมรณะ”; “ขันธ์ ๕ เป็นสิ่งที่แตกสลำย, ควำม
ดับ ควำมสงบระงับ ควำมตั้งอยู่ไม่ได้แห่งขันธ์ ๕ จัดเป็นสิ่งที่ไม่แตกสลำย” ล้วนเป็นกำรอธิบำยถึง
ควำมตั้งอยู่ไม่ได้ (อัฏฐังคมะ) อย่ำงไร ของทุกข์ 
 ใจควำมส ำคัญใน อภิชำนสูตร๑๐ ที่ว่ำ “บุคคลเมื่อรู้ยิ่ง ก ำหนดรู้ คลำยก ำหนัด ละขันธ์ ๕ 
ได้ เป็นผู้ควรเพ่ือควำมสิ้นทุกข์” และ จำกฉันทรำคสูตร๑๑ ที่ว่ำ “เธอทั้งหลำย จงละฉันทรำคะในขันธ์ 
๕ อย่ำงตัดรำกถอนโคน” ท ำให้ทรำบถึง เป้ำหมำย และวิธีกำรให้ถึงเป้ำหมำย ตำมล ำดับ 
 กำรอธิบำยเรื่อง ควำมเอร็ดอร่อย ควำมเลวร้ำย และอุบำยที่เป็นเครื่องสลัดออก ของ
ควำมทุกช์  แสดงไว้ใน อัสสำทสูตร๑๒ ทุติยอัสสำทสูตร๑๓ ตติยอัสสำทสูตร๑๔ และอภินันทสูตร๑๕ มี
ใจควำมโดยล ำดับ ดังนี้ว่ำ “คุณ (อัสสำทะ) ของขันธ์ห้ำ คือสภำพที่สุขโสมนัสอำศัยขันธ์ทั้ง ๕ เกิดขึ้น, 

                                                           

     ๕ ดูรำยละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๔. 
    ๖ ดูรำยละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๓/๓๕. 
    ๗ ดูรำยละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๓๑/๔๔. 
    ๘ ดูรำยละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๓๐/๔๓. 
    ๙ ดูรำยละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๓๒/๔๕. 
    ๑๐ ดูรำยละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๔/๓๖. 
    ๑๑ ดูรำยละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๕/๓๗. 
    ๑๒ ดูรำยละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๖/๓๘. 
    ๑๓ ดูรำยละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๗/๔๐. 
    ๑๔ ดูรำยละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๘/๔๑. 
    ๑๕ ดูรำยละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๙/๔๒. 
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โทษ (อำทีนวะ) ของขันธ์ห้ำ คือสภำพที่รูปไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีควำมแปรผันเป็นธรรมดำ, เครื่องสลัด
ออก (นิสสรณะ) ของขันธ์ห้ำ คือธรรมเป็นที่ก ำจัดฉันทรำคะ”; “เรำได้เที่ยวแสวงหำ ได้พบแล้ว ได้
เห็นด้วยปัญญำแล้วว่ำ คุณ, โทษ, และเครื่องสลัดออก ของขันธ์ นั้นมีประมำณใด ชำตินี้เป็นชำติ
สุดท้ำย ภพใหม่ไม่มีอีก”; “เมื่อใด สัตว์ทั้งหลำยรู้ชัดคุณโดยควำมเป็นคุณ โทษโดยควำมเป็นโทษ  
เครื่องสลัดออกโดยควำมเป็นเครื่องสลัดออกจำกอุปำทำนขันธ์ ๕ ประกำรนี้ตำมควำมเป็นจริง เมื่อนั้น 
สัตว์ทั้งหลำยจึงออกไป หลุดไป พ้นไป มีใจปรำศจำก แดนอยู่ในโลก พร้อมทั้งเทวโลก มำรโลก พรหม
โลก ในหมู่สัตว์ พร้อมทั้งสมณ พรำหมณ์ เทวดำและมนุษย์”  
  
 ๓.๑.๓  ใจควำมส ำคัญของหนังสือธรรมโฆษณ์ เรื่อง “ก ข ก กำ ของกำรศึกษำ
พระพุทธศำสนำ” 
 ท่ำนพุทธทำสสอนเรื่อง ก ข ก กำ ของกำรศึกษำพระพุทธศำสนำ๑๖ อย่ำงละเอียด ด้วย
กำรบรรยำย ถึง ๑๓ ครั้ง ต่อเนื่อง ทุกวันเสำร์ ตลอด ๓ เดือน โดยท่ำนเริ่มต้นบรรยำยครั้งแรกเป็น
อำรัมภกถำ หรือส่วนเกริ่นน ำ ให้ทรำบในเบื้องต้นว่ำ กำรเริ่มต้นเรียนพระพุทธศำสนำ ซึ่งใช้ค ำเปรียบ
เป็นกำรเรียน ก ข ก กำ ว่ำถ้ำมีสติ จะไม่ปรุงแต่งขันธ์ ๕, ธำตุ ๖ ก็จะไม่เป็นทุกข์ คงควำมเป็นจิต
ประภัสสร และในกำรบรรยำยครั้งต่อๆ มำ เข้ำสู่เนื้อหำหลัก ประเด็นที่ส ำคัญ ได้แก่ “ทุกสิ่งเป็นธำตุ 
มีธำตุสังขตะ และ ธำตุอสังขตะ, ถ้ำปรุงธำตุจนเป็นอุปทำนขันธ์ ก็เป็นทุกข์, ธำตุ ๖ เป็นธำตุพ้ืนฐำน 
ที่สักแต่ว่ำปรุงกันอยู่, กำรเกิดขึ้นของทุกสิ่ง ตั้งต้นที่ผัสสะ, ปัญหำชีวิตเริ่มต้นด้วยกำมธำตุ ตำมด้วย 
รูปธำตุ และอรูปธำตุ, ต้องศึกษำพุทธศำสนำอย่ำงวิทยำศำสตร์ , อำรมณ์มำกระทบอำยตนะ รู้จัก
อำรมณ์ จะรู้จักโลก, พุทธบริษัทจะตั้งต้นศึกษำ (ก ข ก กำ)๑๗ ในทำงศีลธรรม บ ำเพ็ญทำน-ศีล-
ภำวนำ เจริญปัญญำ แล้วจึงเป็น ก ข ก กำ ฝ่ำยปรมัตถ์ มุ่งถึงนิพพำน, เห็นไตรลักษณ์แล้ว จะมี
ดวงตำเห็นธรรม เรียกว่ำ เห็นอริยสัจ, กำรเห็นไตรลักษณ์เป็น ก ข ก กำ ของพระนิพพำน, รู้จักธำตุ
ต้องรู้กำรดับ อัสสำทะ อำทีนวะ และนิสสรณะ, รู้ก ข ก กำ จริง นับว่ำรู้ไปครึ่งหนึ่งแล้ว ทุกข์เหลือ
น้อยแล้ว, พระโสดำบันรู้โดยไม่สงสัยว่ำควำมทุกข์มำจำกตัณหำ-อุปำทำน  เหล่ำนี้เป็นตัวอย่ำงของหัว

                                                           

     ๑๖ พุทธทำสภิกขุ, ก ข ก กา ของการศึกษาพระพุทธศาสนา, (สุรำษฎร์ธำนี : ธรรมทำนมูลนิธิ, 
๒๕๑๘), หน้ำ ๑๕๔. 
     ๑๗ ค ำว่ำ ก ข ก กำ เป็นกำรเปรยีบเทียบ กับ กำรจะเริ่มเรียนหนังสือ ก็ต้องเริ่มจำกกำรอ่ำนพยัญชนะ 
กำรผสมอักษร เปรียบได้กับกำรเริม่ต้นเรยีนพระพุทธศำสนำ 
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เรื่อง ที่ เกี่ยวข้องกับ กำรศึกษำเรื่องที่เป็นเบื้องต้นที่ควรศึกษำ ที่ อุปมำว่ำเป็น ก ข ก กำ ของ
กำรศึกษำพุทธศำสนำ๑๘ 
 จำกกำรศึกษำเอกสำรหนังสือชุดธรรมโฆษณ์ เรื่อง คู่มือกำรศึกษำพระพุทธศำสนำ และ ก 
ข ก กำ ศึกษำพระพุทธศำสนำ สำมำรถสรุป แนวทำงกำรเริ่มต้นเรียนพระพุทธศำสนำ ได้ดังนี้ 
   (๑) สถำนที่เรียน : ก ข ก กำ เพื่อไปนิพพำน ได้แก่ ร่ำงกำยคนเป็นๆนี้ 
   (๒) เวลำส ำหรับเรียน : เรียนเมื่อมีเรื่อง ต่อหน้ำอำรมณ์๑๙ 
   (๓) วิธีกำรเรียน : โดยปริยัติ (รู้หลักวิชำ รู้จัก รู้จ ำ) และโดยกำรปฏิบัติ (รู้แจ้ง)   
   (๔) ผู้สอน : ต้องพิจำรณำว่ำสอนอะไร, ธรรมชำติสอนดีกว่ำคนสอน 
   (๕) ผู้เรียน : มีหลำยลักษณะ ได้แก่ อุคฆติตัญญู, วิปจิตัญญู, เนยยะ, ปทปรมะ 
   (๖) เคล็ดในกำรเรียน : ศึกษำจำกควำมรู้สึกข้ำงใน จนเป็น “ยถำภูตสัมมัปปัญญำ” 
   (๗) กำรถึงพระรัตนตรัย ขั้นสำมัญและขั้นปรมัตถ์, เห็นพระพุทธ เห็นพระธรรม เห็น
พระสงฆ์ เห็นพระรัตนตรัย สูงขั้นไป ต้องเห็นอนัตตำ สุญญตำ 
   (๘) ต้องเรียน ก ข ก กำ ตำมล ำดับจำกพระเสขะ จนถึงขั้นพระอเสขะ 
   (๙) สะอำด สว่ำง สงบ เรียกว่ำ มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
   (๑๐) กำรถึงพระรัตนตรัยให้ได้จริงถึงท่ีสุด ก็จบพระพุทธศำสนำ 
  
 ๓.๑.๔  สรุปกำรศึกษำตำมแนวทำงท่ำนพุทธทำส 
 กล่ำวโดยสรุป แนวทำงกำรศึกษำพระพุทธศำสนำ ตำมแนวคิดของท่ำนพุทธทำส โดย
จ ำแนกไว้ เป็น ๓ หมวด หมวดละ ๓ เรื่อง ดังนี้  
   ๓.๑.๔.๑  ปริยัติ (กำรศึกษำ) หมำยถึง กำรศึกษำควำมรู้ในพระพุทธศำสนำจำก
พระไตรปิฎก ทั้งสำมส่วน คือ พระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก โดยมีหลักกำร
ส ำคัญในกำรศึกษำ คือ  
  (ก) หลักกำรเรียนรู้ตำมหลักจตุรำริยสัจ๒๐ คือ ต้องรู้ว่ำเรื่องนั้นคืออะไร-เกิดจำก
อะไร-เป็นไปเพ่ือประโยชน์อะไร-ท ำได้โดยวิธีกำรใด  

                                                           

     ๑๘ ดูรำยละเอียดใน  พุทธทำสภิกขุ, ก ข ก กา ของการศึกษาพระพุทธศาสนา, (สุรำษฎร์ธำนี :  
ธรรมทำนมลูนิธิ, ๒๕๑๘). 
     ๑๙ เรียนเมื่อก ำลังเสวยอำรมณ์ มีควำมสุข ควำมทุกข์ ที่เรียกว่ำอำรมณ์  อำรมณ์ยั่วทำงตำ หู จมูก ลิ้น 
กำย ใจ (ก ข ก กำ ของกำรศึกษำพุทธศำสนำ, หน้ำ ๓๒๘) 
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  (ข) ศึกษำหลักธรรมในประเด็นที่ส ำคัญอย่ำงครบถ้วน โดยใช้หลัก ธรรมลักษณะ ๘ 
ประกำร๒๑ ได้แก่ (๑) มีลักษณะเป็นอย่ำงไร, (๒) แบ่งได้กี่ประเภท หรือก่ีชนิด, (๓) อุปมำ หรือเปรียบ
ได้กับสิ่งใด, (๔) สมุทัย คือเกิดมำจำกอะไร, (๕) อัฏฐังคมะ คือมีควำมตั้งอยู่ไม่ได้อย่ำงไร, (๖) อัสสำ
ทะ หรือคุณ, ควำมเอร็ดอร่อย เสน่ห์ที่น่ำหลงใหลเย้ำยวนใจ, (๗) อำทีนวะ หรือโทษ ควำมเลวร้ำย 
(๘) นิสสรณะ คือ อุบำยที่เป็นเครื่องออกจำกสิ่งนั้น 
  (ค) ศึกษำ ๒ วิธี เพ่ือให้ได้ควำมรู้มำ (๑) จำกกำรบอกเล่ำ และ (๒) จำกกำรท ำในใจ
ให้แยบคำย เล็งถึงของจริงที่มีอยู่ภำยในใจ มีควำมรู้เพียงพอ รู้โดยตรงจำกสิ่งนั้น และดูด้วยจิตใจ 
 กำรศึกษำ ๒ วิธี ที่ท่ำนพุทธทำสกล่ำวถึงนี้ ก็คือ “ปรโตโฆษะ และ โยนิโสมนสิกำร”๒๒ 
นั่นเอง  ซ่ึงปรโตโฆษะ หมำยถึง กำรกระตุ้นหรือชักจูงจำกภำยนอก เข่นกำรสั่งสอน แนะน ำ ถ่ำยทอด 
หมำยเฉพำะสิ่งที่ดีงำม ควำมรู้จำกบุคคลผู้เป็นกัลยำณมิตร เรียกว่ำ “เป็นวิธีกำรแห่งศรัทธำ” โยนิโส
มนสิกำร หมำยถึง กำรท ำในใจโดยแยบคำย กำรใช้ควำมคิดถูกวิธี คิดเป็น คิดอย่ำงมีระเบียบ คิดหำ
เหตุผล สืบสำวให้ตลอดสำย คิดแยกแยะ เรียกว่ำ “เป็นวิธีกำรแห่งปัญญำ” 
  (ง) ใช้หลักกำลำมสูตร ๑๐ เป็นเครื่องช่วยให้มีควำมรู้ที่ถูกต้อง โดยที่ก่อนจะเชื่อถือ
เรื่องใดๆนั้น ต้องพิจำรณำใคร่ครวญ ลองปฏิบัติ พิสูจน์ให้เห็นจริงเสียก่อน อย่ำปลงใจเชื่อด้วยกำรฟัง
ตำมกันมำ, กำรถือสืบๆ กันมำ, กำรเล่ำลือ, กำรอ้ำงต ำรำหรือคัมภีร์, ตรรกะ (กำรคำดคะเน), กำร
อนุมำน, กำรคิดตรองตำมแนวเหตุผล, เข้ำได้กับทฤษฎีที่พินิจไว้แล้ว, มองเห็นรูปลักษณะน่ำจะเป็นไป
ได้, ท่ำนสมณะนี้เป็นครูของเรำ ๒๓ ซึ่งจะต้องใช้หลัก “ยถำภูตสัมมัปปัญญำ” คือ ปัญญำอันเห็นชอบ
ตำมท่ีเป็นจริงด้วยตนเอง 
   (จ) ศึกษำในหลำยแง่มุม๒๔ ได้แก่ พุทธศำสนำโดยนัยอริยสัจ, ในแง่อักษรศำสตร์ 
วรรณคดี, ในแง่ปรัชญำ, แง่มุมวิทยำศำสตร์, ในฐำนะที่เป็นพุทธศำสนำ, ในฐำนะที่เป็นจิตวิทยำ ในแง่

                                                                                                                                                                      

     ๒๐ พุทธทำสภิกขุ, คู่มือการศึกษาพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒ , (สุรำษฎร์ธำนี : ธรรมทำนมูลนิธิ, 
๒๕๔๔), หน้ำ ๓๕. 
     ๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๔๒. 
     ๒๒ พระพรหมคณุำภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๒,           
(กรุงเทพมหำนคร : ผลิธัมม,์ ๒๕๕๕), หน้ำ ๕๖๓. 
      ๒๓ ดูรำยละเอียดใน องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๖๗/๒๖๖. 
    ๒๔ พุทธทำสภิกขุ, คู่มือการศึกษาพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒ , (สุรำษฎร์ธำนี : ธรรมทำนมูลนิธิ, 
๒๕๔๔), หน้ำ ๔๓ และ หน้ำ ๑๗๐. 



๖๕ 
 

 
 

ที่เป็นสัจจะ, ในแง่ชีววิทยำ, ในแง่ศิลปะ, ในแง่เศรษฐกิจ, ในแง่สังคมศำสตร์, ในแง่สุขภำพอนำมัย, ใน
แง่กำรเมือง เป็นต้น 
  (ฉ) ศึกษำให้เข้ำใจทั้งสองภำษำคือ ภำษำคนและภำษำธรรม  
  (ช) ศึกษำเรื่องพระรัตนตรัย และไตรสิกขำ อย่ำงถูกต้องทุกแง่มุม 
 (ซ) ศึกษำปริยัติระดับปรมัตถ์ อย่ำงเป็นเรื่องที่ลึก ที่เข้ำใจยำก ได้แก่ เรื่อง ปฏิจจสมุป
บำท, อนัตตำ, ธำตุ ๖๒๕, ขันธ์ ๕, อำยตนะ, จิต-เจตสิก-รูป, ไตรลักษณ์, จิตตภำวนำ, อำนำปำนสติ, 
สัมมัตตะ ๑๐๒๖, สติ, และสมำธิ ๓๒๗ เป็นต้น 
  ๓.๑.๔.๒ ปฎิบัติ (กำรปฏิบัติ) ๒๘ หมำยถึง กำรศึกษำวิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้ำใจ ได้รับ
ควำมรู้ด้วยประสบกำรณ์ตนเอง ประกอบด้วย กำรศึกษำโดยกำรปฏิบัติ กำรรักษำศีล กำรเจริญสมำธิ 
และกำรพัฒนำปัญญำ (ศีล-สมำธิ-ปัญญำ), กำรปฏิบัติในชีวิตประจ ำวัน คือ กำรมีสติเมื่อเกิดผัสสะ 
เปรียบได้กับกำรบวชอยู่ที่บ้ำน ซึ่งหมำยถึง กำรฝึกให้มีสติเมื่อมีกำรสัมผัส เพ่ือไม่ให้เกิดควำมทุกข ์
 วิธีกำรศึกษำพระพุทธศำสนำในแง่กำรปฏิบัตินั้น ท่ำนพุทธทำสได้แนะน ำ วิธีกำรปฏิบัติอำ
นำปำนสติภำวนำ ๑๖ ขั้นตอน เป็นวิธีที่พระพุทธเจ้ำทรงแนะน ำ เพรำะเมื่อปฏิบัติอำนำปำนสติให้
มำกแล้ว จะท ำให้เป็นสติปัฏฐำนโดยสมบูรณ์ และย่อมท ำให้โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ แล้วจะถึงพร้อมด้วย 
วิชชำและวิมมุติ ในที่สุด  บันทึกค ำสอนของท่ำนพุทธทำสเรื่องกำรปฏิบัตินี้ ในชุดธรรมโฆษณ์มี ๒ เล่ม 
คือ อำนำปำนสติภำวนำ และ อำนำปำนสติบรรยำย-อภิปรำย-สัมมนำ-สำธิต 
  ๓.๑.๔.๓ ปฏิเวธ (กำรได้รับผลของกำรปฏิบัติ) ๒๙ หมำยถึง กำรศึกษำกำรรับรู้ถึงผล
ได้จำกกำรศึกษำและกำรปฏิบัติ ประกอบด้วย ๓ ส่วน คือ มรรค ผล และนิพพำน อธิบำยอย่ำงให้
เข้ำใจโดยง่ำย แสดงให้เห็นผลกำรกำรมีศีล ได้แก่ กำรมีลักษณะแห่งกำรถึงพร้อมด้วยศีล กำรส ำรวม
อินทรีย์ ควำมเพียร กำรละนิวรณ์ ๕, กำรได้รับผลแห่งสมำธิ ได้แก่ ฌำน ๑ ถึง ฌำน ๔ และกำรได้รับ
ผลแห่งปัญญำ ได้แก่ กำรละกิเลสได้อย่ำงสิ้นเชิง (อำสวักขยญำณ)  
                                                           

     ๒๕ ธำตุ ๖ ได้แก่ ปฐวีธำตุ, อำโปธำตุ, เตโชธำต,ุ วำโยธำตุ, อำกำสธำตุ, และวญิญำณธำต ุ
     ๒๖ สัมมัตตะ ๑๐ ได้แก่ สัมมำทิฏฐิ, สัมมำสังกัปปะ, สมัมำวำจำ, สัมมำกัมมันตะ, สัมมำอำชีวะ, 
สัมมำวำยำมะ,  สัมมำสต,ิ สัมมำสมำธิ, สัมมำญำณะ, และสัมมำวมิตุติ. 
     ๒๗ สมำธิ ๓ แบบ ได้แก่ จติสะอำด, จิตมั่นคง, และจิตว่องไว; (พุทธทำสภิกขุ, คู่มือการศึกษา
พระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒ , หน้ำ ๓๐๐.) 
     ๒๘ พุทธทำสภิกขุ, คู่มือการศึกษาพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒ , (สุรำษฎร์ธำนี : ธรรมทำนมูลนิธิ, 
๒๕๔๔), หน้ำ ๓๗๒. 
     ๒๙ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๑๕. 
 



๖๖ 
 

 
 

 กำรสอนหลักธรรมในพระพุทธศำสนำของท่ำนพุทธทำส จึงมีกำรสอน กำรน ำเสนอเนื้อหำ
องค์ควำมรู้  ตำมแนวทำงกำรศึกษำ กล่ำวคือ ท่ ำนพุทธทำสสอนจะสอนให้รู้ว่ำ ควำ มรู้ ใน
พระพุทธศำสนำสอนเรื่องอะไร ทั้งในพระวินัย พระสูตร และพระอภิธรรม  ท่ำนจะสอนว่ำวิธีกำร
ปฏิบัติเป็นอย่ำงไร ทั้งในแง่ ศีล สมำธิ และภำวนำ หรือปัญญำ และ ท่ำนจะสอนให้รู้ว่ำผลที่ได้รับ 
ได้แก่ มรรค ผล และนิพพำน นั้นเป็นอย่ำงไร 
 

๓.๒  วิธีการสอนหลักพุทธธรรมของท่านพุทธทาสภิกข ุ
 กำรน ำเสนอหัวข้อนี้ผู้วิจัยใช้วิธีกำรน ำเสนอในรูปแบบปุจฉำ-วิปัสสนำ คิดค ำถำมเพ่ือ
ค้นหำค ำตอบของหัวข้อวิจัยนี้  แล้วค้นคว้ำค ำตอบที่เป็นค ำพูดของท่ำนพุทธทำสเอง จำกหนังสือชุด
ธรรมโฆษณ์และชุดอ่ืนๆ แล้วน ำมำร้อยเรียงเข้ำด้วยกัน เพ่ือเป็นค ำตอบ  กำรน ำเสนอนี้ จึง
เปรียบเสมือนเป็นกำรสัมภำษณ์ท่ำนพุทธทำสโดยตรง จำกนั้นจะได้เสนอกำรวิเครำะห์ประเด็นค ำถำม
นั้นๆ  และสนับสนุนค ำตอบนั้น ด้วยพระพุทธพจน์ และควำมรู้ในศำสตร์สำขำต่ำงๆ  วิทยำกำร
สมัยใหม่ หรือผลงำนวิจัยในหลำกหลำยสำขำที่เก่ียวข้อง 
 
 ๓.๒.๑ หลักพุทธธรรมที่ท่ำนพุทธทำสให้ควำมส ำคัญ 
 หลักธรรมที่ท่ำนพุทธทำสมีควำมเห็นว่ำ เป็นหลักธรรมที่ส ำคัญที่สุด และถือว่ำเป็นหัวใจ
ของพระพุทธศำสนำ คือ หลักธรรมเรื่องใด จะได้แสดงเป็นปุจฉำ-วิสัชชนำ ดังนี้ 
ปุจฉำ : “ขอเรียนถำมพระอำจำรย์ว่ำ พระพุทธเจ้ำตรัสรู้เรื่องอะไร สำมำรถสรุปใจควำมได้
อย่ำงไร และหลักธรรมเรื่องใด ที่ท่ำนอำจำรย์เห็นว่ำเป็นหัวใจของพระพุทธศำสนำครับ” 
วิสัชชนำ :  “หำกตอบตรงตำมพระบำลี๓๐ต้องตอบว่ำ ท่ำนตรัสรู้อิทัปปัจจยตำปฏิจจสมุปปำโท”๓๑ 
 “พระพุทธเจ้ำท่ำนจะสอนแต่เรื่องควำมทุกข์กับควำมดับทุกข์” “เรำอำศัยพระพุทธภำษิต
ของพระพุทธองค์เองว่ำ; ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย, ในกำลก่อนแต่นี้ก็ดี เดี๋ยวนี้ก็ดี เรำสอนเรื่องทุกข์และ
เรื่องควำมดับทุกข์” (ท่ำนได้อ้ำงอิงเกี่ยวกับสิ่งที่พระพุทธเจ้ำตรัสรู้ สืบค้นจำกคัมภีร์พระไตรปิฎก 

                                                           

     ๓๐ “พระบำลี” ในที่น้ี คือ  “พระพุทธพจน์” ที่รักษำไว้ในพระไตรปิฎก (พระพรหมคณุำภรณ์ (ป.อ. 
ปยุตโต), พระไตรปิฎก สิ่งที่ชาวพุทธต้องรู้, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๔, (นครปฐม : โรงพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๕๓), หน้ำ ๕๐. 

  ๓๑ ดรูำยละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖. 



๖๗ 
 

 
 

(ท่ำนพุทธทำสใช้ค ำว่ำ “พระบำลี”) อลคัททูปมสูตร มัชฌิมนิกำย เล่ม ๑๒ หน้ำ ๒๗๘  ซึ่งเทียบเคียง
กับ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๖/๒๖๓.) ๓๒ 
 “อิทัปปัจจยตำ ค ำเดียวนั้น เป็นหัวใจของพุทธศำสนำ ทั้งในส่วนปริยัติ ทั้งในส่วนปฏิบัติ 
ทั้งในส่วนปฏิเวธ” 
 “อิทัปปัจจยตำ เป็นหัวใจของพระพุทธศำสนำ เมื่อพูดอย่ำงนี้มันกว้ำงกว่ำ มันหมดกว่ำ ที่
จะพูดว่ำอริยสัจเป็นหัวใจของพระพุทธศำสนำ หรือว่ำไม่ท ำบำป ท ำแต่กุศล ท ำจิตใจให้บริสุทธิ์ เป็น
หัวใจของพุทธศำสนำ อย่ำงนี้มันก็ไม่มำกเท่ำ ยังไม่เก่งเท่ำ ยังไม่ดีเท่ำ”๓๓  
 “ธรรมทั้งหลำยทั้งปวง เป็นอิทัปปัจจยตำ อย่ำพึงยึดถือว่ำเป็นตัวเรำหรือเป็นของเรำ  นี่
คือหัวใจของพุทธศำสนำที่แท้จริง  เพรำะฉะนั้น ประโยคที่ว่ำ สพฺเพ ธมฺมำ นำล  อภินิเวสำย นั่นแหละ 
เป็นหัวใจของพุทธศำสนำ  ที่เข้มข้นใกล้เคียงกันที่สุด กับค ำว่ำ อิทัปปัจจยตำ”๓๔ 
 ท่ำนพุทธทำสได้กล่ำวไว้อย่ำงชัดเจนว่ำ “อิทัปปัจจยตำ” เป็นหลักธรรมที่เป็นหัวใจของ
พุทธศำสนำ และ “กฎอิทัปปัจจยตำ” เป็นกฎข้อใหญ่ที่สุด เป็นแม่บทของกฎทั้งปวง มีควำมหมำย
ครอบคลุมกว่ำกฎธรรรมชำติใดๆ รวมถึง “กฎทำงวิทยำศำสตร์” ทุกๆกฎ๓๕ 
 ท่ ำน พุทธทำสสอนหลัก พุทธธรรมที่ ส ำคัญ ที่ สุ ด  คือ  เรื่อง อิทัปปั จจยตำหรือ 
หลักปฏิจจสมุปบำท นี้ บรรยำยให้กับชำวบ้ำนทั่วไป ไม่ได้เป็นชำววัด หรือพระสงฆ์ วิธีกำรสอนของ
ท่ำนจึงมีควำมโดดเด่นและน่ำสนใจเป็นอย่ำงยิ่ง ต่อกำรศึกษำหลักธรรมในยุคสมัยวิทยำศำสตร์
ก้ำวหน้ำเช่นนี้  ซึ่งท่ำนพุทธทำสได้สอนเรื่อง “อิทัปปัจจยตำ” หรือ “ปฎิจจสมุปบำท” ในหลำยๆ 
โอกำส ซึ่งถือยกให้เป็นหลักธรรมที่เป็นหัวใจของพระพุทธศำสนำ เป็นเรื่องส ำคัญที่พระองค์ตรัสรู้ (ดัง
ค ำพูดของท่ำนที่แสดงไว้ข้ำงต้นแล้ว) ปรำกฏในหนังสือธรรมโฆษณ์  เรื่อง“อิทัปปัจจยตำ”, 
“ปฏิจจสมุปบำทจำกพระโอษฐ์”, พุทธประวัติจำกพระโอษฐ์, ธรรมะในฐำนะวิทยำศำสตร์, อตัมมยตำ
ประยุกต์ และไกวัลยธรรม เป็นต้น   

                                                           

     ๓๒ พุทธทำสภิกขุ, พระพุทธเจ้าสอนอะไร หลักธรรมส าหรับนักศึกษาและปัญญาชน, 
(กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำ, ๒๕๕๔), หน้ำ ๓. 
     ๓๓ พุทธทำสภิกขุ, อิทัปปัจยตา, พิมพ์ครั้งท่ี ๗ , (สุรำษฎร์ธำนี : ธรรมทำนมูลนิธิ, ๒๕๕๔), หน้ำ ๒๖-
๒๗. 

  ๓๔ เรื่องเดยีวกัน, หน้ำ ๒๘. 
     ๓๕ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๔๐-๓๔๘. 



๖๘ 
 

 
 

 เมื่อพิจำรณำจำกชื่อหนังสือชุดธรรมโฆษณ์  และสำรบัญโดยละเอียดของแต่ละเล่ม พบว่ำ 
นอกเหนือจำกเรื่อง “อิทัปปัจจยำ หรือ ปฏิจจสมุปบำท” แล้ว หลักธรรมที่ท่ำนพุทธทำสน ำมำบอก
สอนบ่อยครั้ง ได้แก่ หลักอริยสัจ กฎไตรลักษณ์ อตัมมยตำ และอำนำปำนสติภำวนำ 
 หลักธรรมเรื่อง “อริยสัจ” เป็นเรื่องที่ท่ำนพุทธทำสให้ควำมส ำคัญอย่ำงมำก ซึ่งมี
ควำมสัมพันธ์กับหลักธรรมเรื่องปฏิจจสมุปบำท ท่ำนพุทธทำสได้คัดพระพุทธพจน์  เฉพำะหลักธรรม
เรื่องอริยสัจ แปลจำกภำษำบำลีเป็นภำษำไทย ได้เป็นหนังสือ ๒ เล่ม คือ อริยสัจจำกพระโอษฐ์ ภำค
ต้น และ อริยสัจจำกพระโอษฐ์ ภำคปลำย และยังปรำกฏในหนังสือชุดธรรมโฆษณ์ อีกหลำยเล่ม ได้แก่ 
“ไกลวัลยธรรม”, “คู่มือกำรศึกษำพระพุทธศำสนำ”, “คู่มือที่จ ำเป็นในกำรศึกษำและปฏิบัติธรรม, 
และ “กข กกำ ของกำรศึกษำพระพุทธศำสนำ” เป็นต้น และยังมีกำรเทศน์สอนเรื่องอริยสัจนี้อีก
หลำยครั้ง ที่บันทึกธรรมบรรยำยเป็นหนังสือชุดอื่นๆ ได้แก่ “ปณิธำน ๓ ประกำร” (ชุดลอยปทุม)๓๖ 
 กฎไตรลักษณ์ หรือสำมัญลักษณะ (ลักษณะสำมัญของสิ่งทั้งปวง) ได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตำ เป็นหลักธรรมที่ท่ำนพุทธทำสสอนบ่อยครั้ง หนังสือชุดธรรมโฆษณ์หลำยๆเล่ม เช่น คู่มือ
กำรศึกษำพุทธศำสนำ, ก ข ก กำ ของกำรศึกษำพุทธศำสนำ เป็นต้น และหนังสือชุดอ่ืนๆ เช่น คู่มือ
มนุษย์๓๗ เป็นต้น และท่ำนได้ชี้ให้เห็นว่ำ เห็นไตรลักษณ์แล้วจะคลำยจำกควำมยึดมั่นถือมั่น  กำรเห็น
ไตรลักษณ์นี้ เป็นจุดเริ่มต้นของกำรถึงซึ่งพระนิพพำน  ซึ่งท่ำนพุทธทำสให้ควำมส ำคัญกับอตัมมยตำ
เป็นอย่ำงมำก ด้วยเหตุที่ อตัมมยตำมีประโยชน์และคุณค่ำมหำศำล โดยเฉพำะแก่มนุษย์ในยุคปรมำณู 
เป็นมำรดำแห่งวิมุตติและนิพพำน ท ำให้หลุดพ้นจำกทุกข์ทั้งปวง๓๘  ธรรมทั้ง ๘ ที่เหลือนั้นล้วนเป็น 
“สหำยธรรม”๓๙ ของอตัมมยตำ ซึ่งธรรมที่ส ำคัญข้อหนึ่งในจ ำนวนนี้คือ “อนัตตำ” ซึ่งเป็นค ำสอนที่
ท ำให้พุทธศำสนำไปได้ไกลว่ำศำสนำอ่ืน๔๐ ส ำหรับกฎไตรลักษณ์ ได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ ท่ำน
พุทธทำสเทศน์สอนในหลำยๆ โอกำส  
                                                           

      ๓๖ ดูรำยละเอียดใน พุทธทำสภิกขุ, ปณิธาน ๓ ประการ, (ธรรมทำนมูลนิธิ : สุรำษฎร์ธำนี, ๒๕๔๙). 
     ๓๗ พุทธทำสภิกขุ, คู่มือมนุษย์ ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำ, ๒๕๔๔ ), 
หน้ำ ๒๔-๔๘.  
     ๓๘ พุทธทำสภิกขุ, อตัมมยตาประยุกต,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (สุรำษฎร์ธำนี : ธรรมทำนมลูนิธิ, ๒๕๔๘ ), 
หน้ำ ๒๖๖-๓๑๓.  
     ๓๙ สหำยธรรม ควำมหมำยทั่วไปคอืผู้ปฏิบัติธรรมร่วมกัน ด้วยกัน ในที่น้ี ค ำว่ำสหำยธรรมของ  
อตัมมยตำ หมำยควำมว่ำ สิ่งท่ีประกอบเกื้อหนุนกันอยู่กับอตัมมยตำ ในฐำนะที่เป็นปัจจัยกัน เกิดร่วมกัน และ
ประคับประคองกัน (พุทธทำสภิกขุ, อตัมมยตาประยุกต์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (สุรำษฎร์ธำนี : ธรรมทำนมลูนิธิ, ๒๕๔๘ ), 
หน้ำ ๒๐๘.) 
     ๔๐ พุทธทำสภิกขุ, อนัตตาของพระพุทธเจ้า, (กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำ, ๒๕๔๒), หน้ำ ๑๔. 



๖๙ 
 

 
 

  หลักธรรมเรื่อง “อตัมมยตำ” เป็นเรื่องที่ท่ำนพุทธทำสให้ควำมส ำคัญมำกอีกเรื่อง
หนึ่ง ซึ่งท่ำนพุทธทำส ได้แสดงไว้ในหนังสือหลำยๆเล่ม ได้แก่ “อตัมมยตำประยุกต์” “อตัมมยตำ
ประทีป” และ“อตัมมยตำปริทัสน์” เป็นต้น ท่ำนพุทธทำสได้แสดงธรรมที่เป็นมีควำมเกี่ยวเนื่องกัน ๙ 
หัวเรื่อง โดยเรียบเรียงเป็นล ำดับ ตั้งชื่อใหม่ว่ำ “ธรรมะ ๙ ตำ” คือ หรือ “แก้วตำ ๙ ดวง” ได้แก่ 
ธรรมะที่ลงท้ำยด้วยค ำว่ำ “ตำ” ได้แก่อนิจจตำ ทุกขตำ อนัตตตำ ธัมมัฏฐิตตำ ธัมมนิยำมตำ ตถตำ   
อิทัปปัจจยตำ สุญญตำ และอตัมมยตำ  
 ค ำสอนอีกเรื่องหนึ่งที่ท่ำนพุทธทำสให้ควำมส ำคัญ คือ อำนำปำนสติ ในฐำนะที่เป็น
หลักกำรปฏิบัติเพ่ือให้ถึงกำรดับทุกข์โดยสิ้นเชิง ท่ำนพุทธทำสได้แสดงธรรมเทศนำเรื่องนี้หลำยโอกำส 
รวบรวมค ำบรรยำยไว้เป็นหนังสือ ๓ เล่ม ได้แก่ “อำนำปำนสติภำวนำ” “อำนำปำนสติบรรยำย-
อภิปรำย-สัมมนำ-สำธิต” “สมถวิปัสสนำแห่งยุคปรมำณู” “ปรมัตถสภำวธรรม” “ โพธิปักขิยธรรม
ประยุกต์” เป็นต้น  และในแง่กำรสอนกำรปฏิบัติธรรม ท่ำนพุทธทำสแนะน ำให้ฝึกฝน ปฏิบัติอำนำ-
ปำนสติภำวนำ  โดยท่ำนพุทธทำสได้ตั้งสร้ำงสถำนปฏิบัติธรรม ที่เรียกว่ำ สวนโมกข์นำนำชำติ ส ำหรับ
กำรสอนกำรปฏิบัติอำนำปำนสติภำวนำ ส ำหรับชำวไทยและชำวต่ำงประเทศ  
 งำนวิจัยนี้ มุ่งเน้นศึกษำวิเครำะห์วิธีกำรสอนของท่ำนพุทธทำส จำกกำรสอนหลักธรรมที่
ส ำคัญ ที่วิเครำะห์ว่ำท่ำนพุทธทำสเล็งเห็นควำมส ำคัญ ได้แก่ อิทัปปัจจยตำ ปฏิจจสมุปบำท กฎ    
ไตรลักษณ์ อตัมมยตำ และอำนำปำนสติภำวนำ ซึ่งหลักอิทัปปัจจยตำหรือปฏิจจสมุปบำท และหลัก
อริยสัจ ๔นี้  เป็นหลักธรรมที่มีพระเถระ หลำยพระองค์/รูป และผู้ทรงคุณำวุฒิหลำยท่ำน ให้
ควำมส ำคัญเช่นกัน๔๑  ซึ่งในหนังสือ “พุทธธรรม” ของพระพรหมคุณำภรณ์๔๒ ได้อธิบำยเรื่องส ำคัญๆ 
ได้แก่ อริยสัจ ๔, ปฏิจจสมุปบำท และ ไตรลักษณ์ เป็นต้น 
 กำรศึกษำวิเครำะห์วิธีกำรสอนของท่ำน จะได้ศึกษำจำกกำรสอนเกี่ยวกับเนื้อหำที่ท่ำน
พุทธทำสได้เทศน์สอนบ่อยๆ และเน้นย้ ำเสมอ จำกเหตุผลและค ำพูดของท่ำนพุทธทำสที่ได้ปรำกฎใน
หนังสือชุดธรรมโฆษณ์ที่แสดงไว้ข้ำงต้น ได้แก่ อริยสัจ ๔ อิทัปปัจจยตำ-ปฏิจจสมุปบำท อำนำปำน-

                                                           

     ๔๑ ผู้ทรงคุณวุฒิในที่น้ี ได้แก่ วชิรญำณภิกขุ (พระบำทสมเด็จฯ พระจอมเกล้ำเจำ้อยู่หัว), สมเด็จ
พระสังฆรำชเจ้ำ กรมหลวงวชิรญำณวงศ์ (ม.ร.ว. ช่ืน นพวงศ์), พระพรหมคณุำภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พระบำทสมเด็จ
พระมงกุฎเกล้ำเจำ้อยู่หัว รัชกำลที่ ๖ และ เสถียรพงษ์ วรรณปกดูรำยละเอียดใน หอจดหมำยเหตุพุทธทำส 
อินทปัญโญ, พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร, (กรุงเทพมหำนคร : คิงออฟแอดเวอร์ไทซิ่งกรำฟฟิค, ๒๕๕๕). 
     ๔๒ ดูรำยละเอียดใน พระพรหมคณุำภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔๒ 
(ฉบับข้อมูลคอมพิวเตอร์ ครั้งที่ ๑๑), ๒๕๕๘. 



๗๐ 
 

 
 

สติภำวนำ และธรรมะ ๙ ตำ  ส ำหรับกำรสอนเรื่องธรรมะ ๙ ตำ นั้น ได้อธิบำยรวมถึงกำรสอนเรื่อง
กฎไตรลักษณ์ ซึ่งเป็นหลักเบื้องต้นด้วย  
 ๓.๒.๒ กำรสอนของท่ำนพุทธทำสเรื่องหลักอิทัปปัจยตำ-ปฏิจจสมุปบำท 
ปุจฉำ : “อิทัปปัจจยตำ ปฏิจจสมุปบำท มีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงไรครับ และสำมำรถสรุปควำม
ของหลักธรรมนี้ ให้เข้ำใจโดยง่ำยไดอ้ย่ำงไรครับ” 
วิสัชชนำ :  “อิทัปปัจจยตำ นั้นก็คือปฏิจจสมุปบำท หรือปฏิจจสมุปบำท นั่นก็คืออิทัปปัจจยตำ”,   
“อิทัปปัจจยตำ หมำยควำมกว้ำงกว่ำปฏิจจสมุปบำท”;  
 “ปฏิจจสมุปบำท เป็นเรื่องที่อำศัยกันเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ และควำมดับไปแห่งกองทุกข์ 
ที่มีอยู่ในจิตใจของคนเรำโดยเฉพำะเท่ำนั้น”;  
 “อิทัปปัจจยตำ หมำยควำมว่ำไม่ยกเว้นอะไรเลย ในบรรดำสิ่งที่เป็นสังขตธรรมทั้งหลำย 
จะเป็นรูปธรรมก็ดี นำมธรรมก็ดี ภำยนอกก็ดี ภำยในก็ดี หยำบละเอียดก็ดี อะไรดังนี้เป็นต้น ล้วนแต่
เนื่องอยู่ด้วยกฎเกณฑ์ของสิ่งที่เรียกว่ำ อิทัปปัจจยตำ” ๔๓  
 สรุปควำมได้ว่ำ อิทัปปัจจยำ และปฏิจจสมุปบำท เป็นธรรมะเรื่องเดียวกัน โดยที่           
อิทัปปัจจยตำ หมำยควำมถึงกำรเกิด-ดับของทุกสิ่ง เกิดจำกกำรปรุงแต่ง ส่วนปฏิจจสมุปบำท เป็น
เรื่องกำรเกิด-ดับทุกข์เฉพำะในใจของมนุษย์ และยังมีธรรมะที่ส ำคัญที่มีควำมหมำยพ้องกันกับ         
อิทัปปัจจยตำ คือ “ตถตำ” กำรศึกษำเรื่องอิทัปปัจจยตำ จึงควรต้องศึกษำเรื่องปฏิจจสมุปบำทด้วย 
เพ่ือควำมสมบูรณ์ครบถ้วน 
 “ค ำว่ำ ตถตำ นั้น กว้ำงกว่ำ อิทัปปัจจยตำ อิทัปปัจจยตำ ก็ยังกว้ำงกว่ำค ำว่ำ ปฏิจจสมุป-
บำท”๔๔, “ปฏิจจสมุปบำท ตำมพระบำลี ก็หมำยถึงกฎเกณฑ์เกี่ยวกับควำมดับทุกข์ในจิตใจของเรำ
โดยตรง;  แต่ถ้ำพูดว่ำ อิทัปปัจจยตำ มันกลำยเป็นกว้ำงออกไป ถึงข้ำงนอกตัวเรำ หรือในสิ่งต่ำงๆด้วย
ก็ได้; แต่ถ้ำพูดว่ำ ตถำตำ มันยิ่งกว้ำงออกไปใหญ่ คือใช้ได้แก่สิ่งทั้งหลำย ซึ่งเป็นธรรมชำติ หรือ
เป็นธัมมัฏฐิตตำ, ธัมมนิยำมตำ๔๕ 
 กำรสอนโดยกำรเทศนำหลักธรรมเรื่องใดเรื่อง ท่ำนพุทธทำสจะเริ่มต้นด้วย บอกชื่อหัว
เรื่อง หัวข้อธรรม ที่จะเทศน์สอน ถ้ำเป็นกำรเทศนำให้กับคณะหนึ่งคณะโดยเฉพำะ ท่ำนมักจะเลือก
เนื้อหำที่สอนเทศน์สอน ให้เหมำะกับผู้เรียน/ผู้ฟังธรรม  จำกนั้นท่ำนจะบอกจุดประสงค์ ในกำรเทศน์

                                                           

      ๔๓ พุทธทำสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (สุรำษฎร์ธำน ี: ธรรมทำนมลูนิธิ, ๒๕๕๔), หน้ำ 
๒๗๖. 
     ๔๔ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๓๕. 
    ๔๕ เรื่องเดยีวกัน, หน้ำ ๓๓๖. 



๗๑ 
 

 
 

สอน ผลที่จะได้รับจำกกำรเรียนรู้  จำกนั้นจะเข้ำสู่เนื้อหำ ด้วยกำรอธิบำยควำมหมำย จ ำแนกประเภท
ของหัวข้อธรรม และวิธีกำรปฏิบัติเพ่ือให้เข้ำใจ เข้ำถึง หรือบรรลุธรรมนั้น 
 วิธีกำรสอนเรื่องหลักอิทัปปัจจยตำหรือหลักปฏิจจสมุปบำทนั้น ท่ำนพุทธทำสใช้หลักกำร
อธิบำยในรูปแบบเดียวกับหลักอริยสัจ คือ กำรให้ควำมหมำย (คืออะไร), กำรบอกสำเหตุ (เกิดจำก
อะไร), กำรชี้แจงประโยชน์ (เป็นไปเพื่อสิ่งใด), และกำรแนะแนวทำงกำรปฏิบัติ (ท ำได้โดยวิธีใด) 
   ๓.๒.๒.๑ ควำมหมำยและควำมส ำคัญของอิทัปปัจจยตำและปฏิจจสมุปบำท  
 นอกจำกกำรให้ค ำนิยำมหรือค ำจ ำกัดควำมแล้ว  ท่ำนยังแสดงเหตุผลเพ่ือท ำให้ทรำบถึง
ควำมส ำคัญ และแสดงควำมเกี่ยวเนื่องหรือควำมสัมพันธ์กับหลักธรรมอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง   
 กำรแสดงควำมหมำยโดยศัพท์ ของค ำว่ำ อิทัปปัจจยตำ โดยแจกแจงค ำศัพท์ เป็น ค ำว่ำ 
“อิทะ” แปลว่ำ “นี้”, “ปัจจยตำ” แปลว่ำ “ควำมเป็นปัจจัย”, แล้วจึงให้ควำมหมำยโดยอรรถของ  
“อิทัปปัจจยตำ” แปลว่ำ “เมื่อมีสิ่งนี้ๆ เป็นปัจจัย สิ่งนี้ๆ จึงเกิดข้ึน” 
 หำกจะแสดงควำมหมำยให้ครบตำมพระพุทธพจน์ ได้ดังนี้   
  “เมื่อสิ่งนี้มีอยู่ สิ่งนี้ย่อมมี; เพรำะควำมเกิดขึ้นแห่งสิ่งนี้  สิ่งนี้ย่อมเกิดข้ึน; 
 เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้ย่อมไม่มี; เพรำะควำมดับไปแห่งสิ่งนี้ สิ่งนี้ย่อมดับไป.”๔๖ 
 ท่ำนพุทธทำสจ ำแนกประเภทของอิทัปปัจจยตำว่ำ แบ่งได้ ๓ ประเภท๔๗ ได้แก่  
  (๑) อิทัปปัจจยตำของสิ่งที่เป็นเหตุเป็นปัจจัยทั้งหลำย 
 (๒) อิทัปปัจจยตำของสิ่งที่เป็นผล เรียกว่ำ ปฏิจจสมุปปันธรรม 
 (๓) อิทัปปัจจยตำของปัจจยำกำร คืออำกำรที่ เนื่องกันระหว่ำงเหตุกับผล ซึ่งก็คือ 
ตัวปฏิจจสมุปบำท 
 ควำมส ำคัญของอิทัปปัจจยตำ ท่ำนพุทธทำสยกย่องว่ำเป็นหลักธรรมสูงสุด เป็นหัวใจของ
พุทธศำสนำ กำรท ำจิตให้แจ่มแจ้งในอิทัปปัจจยตำ จิตจะบริสุทธิ์ปรำศจำกกิเลส๔๘ 
 ท่ำนพุทธทำสได้อธิบำยขยำยควำมเพ่ิมเติมอีก เพ่ือให้เห็นถึงควำมส ำคัญของอิทัปปัจจย
ตำ ว่ำ ไม่มีอะไรเลยที่ไม่เป็นอิทัปปัจจยตำ ธำตุทั้ง ๔ ธำตุทั้ง ๖ อำยตนะภำยนอก อำยตนะภำยใน 
นำม รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร และวิญญำณ ก็เป็นอิทัปปัจจยตำ ควำมที่สิ่งทั้งหลำยมีควำมสัมพันธ์
กัน เป็นอิทัปปัจจยตำ ค ำสอนทั้งหลำยในพระไตรปิฎก หมดทั้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ จึงเป็น      
อิทัปปัจจยตำ ตลอดจนค ำสอนสุดท้ำยของพระพุทธเจ้ำ ที่ว่ำ “สังขำรทั้งหลำยมีควำมเสื่อมไป สิ้นไป

                                                           

     
๔๖ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๓. 

     ๔๗ เรื่องเดยีวกัน, หน้ำ ๒๗๖-๒๗๗. 
  ๔๘ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๒-๒๓. 



๗๒ 
 

 
 

เป็นธรรมดำ ท่ำนทั้งหลำยจงสร้ำงควำมไม่ประมำทให้เต็มพร้อมในทุกแห่ง”  นี่คือ อิทัปปัจจยตำ
สุดท้ำย พอสิ้นค ำพูดสุดท้ำยพระพุทธองค์ก็ปรินิพพำน๔๙ 
 ตถตำ อิทัปปัจจยตำ ปฏิจจสมุปบำท มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงไร ได้แสดงไว้ในค ำพูดของ
ท่ำนพุทธทำสแล้วข้ำงต้น อิทัปปัจจยตำ ยังสัมพันธ์กับหลักธรรมอ่ืน ที่ส ำคัญคือ หลักอริยสัจ  
 อริยสัจ ๔ ก็คือ อิทัปปัจจยตำ เพรำะ ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ควำมดับทุกข์ และหนทำงให้
ถึงควำมดับทุกข์ ทั้ง ๔ ประกำรนี้ ก็เป็นอิทัปปัจจยตำ หลักอริยสัจ ๔ ที่เคยได้ฟังกันโดยมำก กล่ำวได้
ว่ำเป็น “อริยสัจย่อ” หรือ “อริยสัจธรรมดำ”๕๐ หรือ “อริยสัจน้อย” ส่วน “อริยสัจสมบูรณ์แบบ” 
หรือ “อริยสัจใหญ่”๕๑ นั้นคือเรื่อง “ปฏิจจสมุปบำท” จำกที่พระพุทธองค์ได้ทรงแสดง “ทุกขสมุทัย” 
ด้วย “ปฏิจจสมุปบำท ฝ่ำยสมุทยวำร หรือฝ่ำยเกิดทุกข์” และ “ทุกข์นิโรธ” ทรงแสดงด้วย 
“ปฏิจจสมุปบำท ฝ่ำยนิโรธวำรหรือฝ่ำยดับทุกข์”  ซึ่งท่ำนพุทธทำสได้อ้ำงอิงพระสูตรหนึ่งในอังคุตตร
นิกำย (ฉบับบำลีสยำมรัฐ)๕๒  
 ค ำอ่ืนๆ ที่มีควำมหมำยพ้องกัน เป็นกำรอธิบำยควำมให้เข้ำใจยิ่งขึ้น อีกทั้งยังให้ยังแทน
ด้วยค ำศัพท์ในภำษำอ่ืนอีกด้วย ท่ำนพุทธทำสได้ยกตัวอย่ำงค ำหรือหลักธรรมข้ออ่ืน ที่มีควำมหมำยที่
ใช้แทนค ำว่ำ “อิทัปปัจจยตำ” ได้อีกหลำยค ำ ที่มีควำมหมำยเช่นเดียวกัน ได้แก่ ตถตำ (ควำมเป็นย่ำง
นั้น),  อวิตถตำ (ควำมไม่ผิดไปจำกควำมเป็นอย่ำงนั้น), อนัญญถตำ (ควำมไม่เป็นไปอย่ำงอ่ืน)  โดยที่
ฝ่ำยมหำยำนในประเทศจีน นิยมใช้ค ำว่ำ “ตถตำ” แปลเป็นภำษำจีนว่ำ “ยู่สี”ถ้ำค ำว่ำ “ตถำคต” 
ภำษำจีน เรียก “ยู่ไล้” ในภำษำอังกฤษใช้ค ำว่ำ “Suchness”๕๓ นอกจำกนี้ยังมีค ำที่ควำมหมำยพ้อง
กับอิทัปปัจจยตำอีก เช่น “ธัมมัฏฐิตตำ (ควำมตั้งอยู่ตำมธรรมดำ), ธัมมนิยำมตำ (กฎตำยตัวของ
ธรรมดำ), และ “ธัมมธำตุ” (ธำตุแห่งธรรม)๕๔ 
 ท่ำนพุทธทำสสรุปควำมหมำยของอิทัปปัจจยตำ ด้วยกำรอ้ำงพระพุทธพจน์ที่ว่ำ “สพฺเพ 
ธมฺมำ นำล  อภินิเวสำย นั่นแหละ เป็นหัวใจของพุทธศำสนำ ที่เข้มข้นใกล้เคียงกันที่สุดกับค ำว่ำ อิ

                                                           

     ๔๙ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๐. 
     

๕๐ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๑. 
     ๕๑ พุทธทำสภิกขุ, อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคต้น, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (สรุำษฎร์ธำน ี: ธรรมทำนมลูนิธิ, 
๒๕๕๔), หน้ำ [๙]. 
     

๕๒ อ .ติก. (บำลีสยำมรัฐ) ๒๐/๕๐๑/๒๒๗ เทยีบเคียงกับ อ .ติก. (ไทย) ๒๐/๖๒/๒๔๒-๒๔๓. 
     ๕๓ พุทธทำสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (สุรำษฎร์ธำน ี: ธรรมทำนมลูนิธิ, ๒๕๕๔), หน้ำ ๑๓. 
     ๕๔ เรื่องเดยีวกัน, หน้ำ ๒๖. 



๗๓ 
 

 
 

ทัปปัจจยตำ”๕๕ และย่อค ำว่ำ “อิทัปปัจจยตำ” ให้สั้นลงเป็น “ตถตำ” และบอกเหตุผลที่เรำไม่ควรยึด
มั่นถือมั่นเพรำะมันเป็นอิทัปปัจจยตำ  ท่ำนยังเน้นย้ ำอีกว่ำ “อิทัปปัจจยตำ เป็นหัวใจของพุทธศำสนำ 
เป็นหัวใจของสำกลจักรวำล เป็นหัวใจของควำมจริงทั้งหมด๕๖ 
 ท่ำนพุทธทำสได้แสดงกำรสอนให้รู้ถึงควำมหมำยและควำมส ำคัญของหลักธรรมนี้ เป็น
หลักกำรที่สอดคล้องกับ วิจยหำระ โดยเฉพำะกำรจ ำแนกบท คือกำรให้ควำมหมำยโดยศัพท์และโดย
อรรถ และกำรจ ำแนกโดยกำรอ้ำงพระพุทธพจน์ 
   ๓.๒.๒.๒  ประเด็นที่ ๒ เหตุหรือท่ีมำของหลักอิทัปปัจจยตำ-ปฏิจจสมุปบำท 
 ท่ำนพุทธทำสกล่ำวโดยสรุปควำมเกี่ยวกับเรื่องเหตุของอิทัปปัจยตำ ไว้ ธรรม หรือพระ
ธรรม เป็นสิ่งสูงสุด เป็นปฐมเหตุแห่งสิ่งทั้งหลำยทั้งปวง มีลักษณะที่เป็น “ธรรมธำตุ” โดยสิ่งที่เรียกว่ำ
ธรรมธำตุนี้มันมีอยู่ในตัวของมันเอง ตถำคตจะเกิดหรือตถำคตจะไม่เกิด  ธรรมธำตุจะมีอยู่แล้วโดยตัว
ของมันเอง  ส่วนอิทัปปัจจยตำ มีหน้ำที่บันดำลให้สิ่งทั้งหลำยเป็นจนเกิด “พระพุทธเจ้ำ” ซึ่งมีสอง
ควำมหมำยคือ ควำมหมำยในลักษณะที่เป็นบุคคล และ ควำมหมำยแห่งควำมเป็นพุทธะ เป็นเหตุให้
พระธรรมปรำกฏขึ้นมำ เมื่อพระพุทธเจ้ำได้น ำมำตรัสสอน ก็ท ำให้เกิดพระสงฆ์ที่ได้รับพระธรรมจำก
พระพุทธเจ้ำ  จึงเกิดเป็นพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ-พระธรรม-พระสงฆ์ ที่มีควำมสัมพันธ์กันตำม
กฎเกณฑ์ของอิทัปปัจจยตำ ซึ่งเหตุที่ท ำให้เกิดพระรัตนตรันขึ้นในโลก ก็ตอบอย่ำงก ำปั้นทุบดินได้ว่ำ 
“เพรำะอ ำนำจของอิทัปปัจจยตำ พระรัตนตรัยจึงได้เกิดข้ึนในโลก”๕๗ 
   ๓.๓.๒.๓  ประเด็นที่ ๓ จุดประสงค์/ผลที่จะได้รับเรื่องอิทัปปัจจยตำ-ปฏิจจสมุปบำท
 อำนิสิงส์ ๘ ประกำรในกำรปฏิบัติตนให้รู้ชัดในปฏิจจสมุปบำท๕๘ (หรืออิทัปปัจจยตำ) 
ท่ำนพุทธทำสอ้ำงอิงจำกพระพุทธพจน์ที่ปรำกฎในมหำตัณหำสังขยสูตร ได้แก่  
   (๑) ไม่แล่นไปสู่ปุพพันตทิฏฐิ (ว่ำเคยมีตัว-ตนในอดีต) 
  (๒) ไม่แล่นไปสู่อปรันตทิฏฐิ (ว่ำจักมีตัวตนในอนำคต) 
  (๓) ไม่มีควำมสงสัยในปัจจุบัน (เก่ียวกัยเรื่องมีหรือไม่มีตัว-ตน) 
  (๔) ไม่มีกำรกล่ำวตำมค ำแห่งศำสดำของตนดำยไป ๕๙ (โดยที่ตนเองมิได้เข้ำถึงควำมจริง
เรื่องนั้นด้วยใจตน) 

                                                           

     ๕๕ สพฺเพ ธมฺมำ นำล  อภินิเวสำย แปลว่ำ ธรรมท้ังหลำยทั้งปวงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น 
     ๕๖ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๘. 
     ๕๗ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๙๖-๒๑๕. 
     ๕๘ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๔-๓๕. 



๗๔ 
 

 
 

  (๕) ไม่มีทำงจะกล่ำวผิดไปจำกที่พระศำสดำกล่ำว (แม้ค ำกล่ำวประเด็นนั้นตนไม่เคยฟัง
จำกพระศำสดำเลย) 
  (๖) ไม่มีทำงที่จะมุ่งไปถือศำสดำอ่ืนได้ (เพรำะจะไม่มองเห็นว่ำมีศำสดำอ่ืนใดที่ตรัสรู้จริง
เท่ำศำสดำนี้) 
  (๗) ไม่ตื่นตูมในมงคลตื่นข่ำวของสมณพรำหมณ์เหล่ำอ่ืนว่ำมีสำระอะไร (เพรำะพ้นจำก
กำรถือมงคลตื่นข่ำว ซึ่งล้วนแต่เป็นสีลัพพัตปรำมำส) 
  (๘) จะกล่ำวอะไรออกไป ก็กล่ำวตำมที่ตน รู้อยู่แก่ใจเอง เห็นอยู่แก่ใจเอง รู้แจ้งชัดอยู่แก่
ใจเอง (สำม  ญำต , สำม  ทิฏฺฐ , สำม  วิทิต , เพรำะควำมรู้ของเขำไม่มีทำงที่จะผิดได้ ในสิ่งทั้งปวงอีก
ต่อไป) 
 ท่ำนพุทธทำสได้อธิบำยเพิ่มเติมให้กระจ่ำงในอำนิสงส์ข้อที่ ๘ นี้ว่ำ เข้ำใจได้ไม่ยำก เพรำะ
กำรรู้เรื่องอิทัปปัจจยตำนั้น จะไม่เปิดโอกำสที่จะกล่ำวอะไรผิดๆ หรือกล่ำวโดยอ้ำงอิงแม้อ่ืนแม้ศำสดำ
ตน  เพรำะได้รู้สิ่งๆเดียว อย่ำงเดียวกับท่ีพระศำสดำรู้ นั่นคือ “เห็นธรรมที่เป็นองค์พระศำสดำ” 
 ประเด็นที่ ๔ วิธีกำรเรียนรู้เพ่ือกำรบรรลุผล 
 ในประเด็นวิธีกำรที่จะท ำให้เข้ำใจหลักอิทัปปัจจยตำหรือค ำแนะน ำวิธีกำรปฏิบัติ นั้น ท่ำน
พุทธทำสได้แนะน ำให้ปฏิบัติตำมหลักไตรสิกขำ ท่ำนพุทธทำสกล่ำวว่ำ “ถ้ำมีไตรสิกขำ ก็หมำยควำม
ว่ำมีอิทัปปัจยตำฝ่ำยแท้” 
 ไตรสิกขำ ได้แก่ ศีล สมำธิ และปัญญำ ท่ำนพุทธทำสได้ให้ควำมหมำยอย่ำงลึกซึ้งว่ำ;  
 “ศีล คือควำมเป็นอยู่อย่ำงถูกต้อง ทำงกำย ทำงวำจำ ทำงส่วนตัวและส่วนสังคม”  “ไป
ค้นเอำเถอะ ศีลกี่สิบข้อ ร้อยข้อ พันข้อ หรือว่ำมันจะมีสักกี่แสนข้อก็ตำมใจ ค ำว่ำศีลจะต้องมี
ควำมหมำยเพียงเท่ำนี้ คือ กำย วำจำที่เป็นไปอย่ำงถูกต้อง ทั้งเพ่ือส่วนตัว และเพ่ือสังคม” 
 “สมำธิ คือควำมมีจิตใจที่อบรมดีแล้ว คือมีสมรรถภำพแล้วก็พร้อมที่จะมีควำมสุขตำม
ธรรมชำติ”, “เมื่อมันมีสมำธิแล้ว มันก็กลำยเป็นจิตใจที่มีสมรรถภำพ” 
 “ปัญญำ คือ ควำมรอบรู้-รอบรู้ในสิ่งที่ควรรู้” “ควำมหมำยของสัพพัญญูของพระพุทธเจ้ำ
นั้น เป็ควำมรู้ที่เกี่ยวกับกำรดับทุกข์เท่ำนั้น รู้หมด รู้แล้ว รู้เสร็จแล้ว ทุกแง่ทุกมุม ทุกประเภท” 
“สัพพัญญู แปลว่ำ รู้ทุกอย่ำงที่มนุษย์ควรจะรู้ อย่ำงเพียงพอส ำหรับควำมเป็นมนุษย์ ทีนี้ถ้ำ
นอกเหนือไปจำกนั้น ก็ไม่ทรงสนใจที่จะรู้” 

                                                                                                                                                                      

     ๕๙ ค ำว่ำ “ดำยไป” หมำยควำมว่ำ “เพิกเฉย, ไมเ่อำใจใส่” (รำชบัณฑติยสถำน, พจนานกุรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหำนคร : นำนมีบุคส์พบัลิเคช่ัน, ๒๕๔๘.) 



๗๕ 
 

 
 

 ท่ำนพุทธทำสสรุปควำมหมำยทั้งสำมค ำนี้สั้นๆได้ว่ำ “ศีล คือบริสุทธ์ทำงกำย วำจำ”, 
“สมำธิ คือบริสุทธิ์ทำงใจ”, “ปัญญำ คือบริสุทธิ์ทำงทิฏฐิควำมเห็น” 
  เกี่ยวกับวิธีกำรปฏิบัติเพ่ือให้เข้ำถึงหลักอิทัปปัจจยตำ ท่ำนพุทธทำสสอนว่ำ หำกมีชำว
ต่ำงประเทศถำมว่ำ จะปฏิบัติให้ถูกตำมหลัก “หัวใจพระพุทธศำสนำ” ต้องปฏิบัติอย่ำงไร ซึ่งท่ำนได้
ตอบโดยอำศัยพระพุทธภำษิต ไม่เอำควำมคิดของท่ำนมำตอบ  ซึ่งพระพุทธเจ้ำได้ตรัสสรุปไว้ว่ำ  
 “เมื่อตำเห็นรูปด้วยตำ ก็สักว่ำดู, เมื่อได้ฟังเสียงทำงหู ก็สักว่ำได้ยิน เมื่อได้ลิ้มรสทำงลิ้น นี่
ก็สักว่ำได้ชิม, เมื่อได้สัมผัสทำงผิวหนังผิวกำยทั่วๆไป นี่ก็สักว่ำได้กระทบ และเมื่ออำรมณ์  เช่นเรื่อง
เศร้ำเป็นต้น ได้เกิดข้ึนในจิตก็ให้เป็นสักว่ำรู้ รู้ว่ำอำรมณ์เศร้ำ” 
 วิธีกำรปฏิบัตินี้ คือ กำรปฏิบัติถอนควำมยึดมั่นถือมั่น เพ่ือกำรท ำลำยตัวตน เมื่อเกิดกำร
กระทบทำงอำยตนะทั้ง ๖ ให้มีสติสัมปชัญญะ อย่ำมีกิเลสยึดถือ มีสติปัญญำรู้ ว่ำสิ่งที่กระทบนั้น 
จะต้องท ำอย่ำงไร อย่ำงปรุงตัวตนขึ้นมำ ก็จะไม่มีควำมทุกข์๖๐ 
 กำรอธิบำยขยำยควำม เรื่องอิทัปปัจจยตำ อย่ำงรอบด้ำนนี้ ท ำให้ทรำบควำมส ำคัญมำก
ยิ่งขึ้นไปอีก เรียกว่ำ กำรอธิบำยควำมหมำยและควำมส ำคัญแบบปริทัศน์  เป็นกำรแสดงให้เห็นถึง
เรื่องที่จะสอน คือ หลักอิทัปปัจจยตำ-หลักปฏิจจสมุปบำทนี้ ในทุกแง่ทุกมุม  มีส่วนเกี่ยวข้องสัมพันธ์
กับเรื่องอ่ืนๆ อย่ำงไร  ซึ่งท่ำนพุทธทำสได้เสนอมุมมองต่ำงๆอย่ำงลึกซึ้ง อธิบำยให้เห็นควำมส ำคัญ
ของ “อิทัปปัจจยตำ” ที่ท ำให้เข้ำใจได้ชัดเจนยิ่งขึ้นว่ำ เป็นเรื่องที่มีควำมส ำคัญมำก เป็นทุกสิ่งทุก
อย่ำง ซึ่งท่ำนได้แสดงให้เห็น อิทัปปัจจยตำในฐำนะเป็น “วิชำหรือศำสตร์ทั้งปวงของโลก”, ในฐำนะ
เป็น “ตัวเรำ ในทุกควำมหมำยทุกอิริยำบท”, ในฐำนะเป็น “พระเป็นเจ้ำ”,ในฐำนะเป็น “ธรรม หรือ
สิ่งทั้งปวงรอบตัวเรำ”, ในฐำนะเป็น “พระรัตนตรัยและไตรสิกขำ”, ในฐำนะเป็น “กฎ ที่เหนือกฎ
ทั้งหลำย”, ในฐำนะเป็น “กฎแห่งกรรม, กรรม, และกัมมกขัย, และในฐำนะเป็น “ปฏิจจสมุปบำท 
ต่ำงๆแบบ” 
 กำรสอนหลักอิทัปปัจจยำ ในฐำนะเป็นกฎธรรมชำติที่เหนือกฎทั้งปวง ที่มีอิทธิพลเหนือสิ่ง
ทั้งปวง แต่เมื่อจะสอนเฉพำะเจำะจงในเรื่องส ำหรับกฎเณฑ์ของกำรเกิดทุกข์และกำรดับทุกข์ ที่
เรียกว่ำ “ปฏิจจสมุปบำท” นั้น ท่ำนพุทธทำสสรุปไว้ในหนังสือ “อิทัปปัจจยตำ” ในบทสุดท้ำย และ
ได้สอนโดยละเอียด โดยยกเฉพำะพระพุทธพจน์เท่ำนั้น ในหนังสือ “ปฏิจจสมุปบำทจำกพระโอษฐ์” 
  ท่ำนพุทธทำสวิเครำะห์ให้เห็นว่ำ ปฏิจจสมุปบำทธรรม ๑๑ อำกำร ที่ควรรู้จัก ดังนี้ 

                                                           

     ๖๐ พุทธทำสภิกขุ, พระพุทธเจ้าสอนอะไร หลักธรรมส าหรับนักศึกษาและปัญญาชน, 
(กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำ, ๒๕๕๔), หน้ำ ๑๐-๑๑. 
 



๗๖ 
 

 
 

 “เพรำะอวิชชำเป็นปัจจัย จึงเกิดสังขำร  เพรำะสังขำรเป็นปัจจัย จึงเกิดวิญญำณ 
 เพรำะวิญญำณเป็นปัจจัย จึงเกิดนำมรูป เพรำะนำมรูปเป็นปัจจัย จึงเกิดสฬำยตนะ 
 เพรำะสฬำยยตนะเป็นปัจจัย จึงเกิดผัสสะ เพรำะผัสสะเป็นปัจจัย จึงเกิดเวทนำ 
 เพรำะเวทนำเป็นปัจจัย จึงเกิดตัณหำ  เพรำะตัณหำเป็นปัจจัย จึงเกิดอุปำทำน 
 เพรำะอุปำทำนเป็นปัจจัย จึงเกิดภพ  เพรำะภพเป็นปัจจัย จึงเกิดชำติ 
 เพรำะชำติเป็นปัจจัย จึงมีชรำมรณะ โสกะปริเทวะ ทุกขโทมนัส อุปำยำส ซึ่งเป็นทุกข์
ทั้งนั้น”  
 นี่คือพระพุทธพจน์ปรำกฏในพระไตรปิฎกหลำยแห่ง เช่น ในพระวินัย ได้แก่ โพธิกถำ ๖๑  

และในพระสูตร ได้แก่ ปัญจเวรภยสูตร๖๒  , วิภังคสูตร๖๓ เป็นต้น 
 ตำมแนวคิดของท่ำนพุทธทำส ปฏิจจสมุปบำท สำมำรถจ ำแนก ได้ ๔ ประเภท ดังนี้ 
 (๑) ปฏิจจสมุปบำทที่อธิบำยโดยรูปแบบของหลักอริยสัจ ได้ว่ำ ทุกข์เป็นสิ่งเกิดจำกกำร
ปรุงแต่ง,  เหตุของทุกข์ คือปฏิจจสมุปบำทส่วนสมุทยวำร, ควำมดับทุกข์ คือปฏิจจสมุปบำทส่วนนิโรธ 
และทำงดับทุกข์ คือมรรคมีองค์แปด ท ำให้เกิดอำกำรดับ 
  (๒) ปฏิจจสมุปบำทแบบที่ให้เกิดทุกข์  ซึ่งจ ำแนกประเภทย่อยได้ อีก ๗ รูปแบบ คือ 
  (๒.๑) แบบที่มี ๑๑ อำกำร จำกอวิชชำไล่ไปเป็นอนุโลม และปฏิโลม 
  (๒.๒) แบบที่พระพุทธองค์ทรงท่อง จำกอำกำรแรกที่ผัสสะ ไล่ไปจนเป็นทุกข์ 
  (๒.๓) แบบที่ข้ึนต้นด้วยเวทน ไล่ไปจนถึงทุกข์ 
  (๒.๔) แบบที่เปลี่ยนกระแสกลำงสำยจำกอวิชชำไป พอถึงตัณหำก็กลับไปเป็นฝ่ำยดับ 
  (๒.๕) แบบของอภิธรรมปิฎก คือขยำยข้ออำยน  ระบุเป็นอย่ำงๆ รวมได้ ๑๑ อำกำร 
  (๒.๖) แบบที่ตั้งข้ึนจำกควำมคิด ชี้ที่อำรมณ์ ควำมคิด จิตฝัง 
  (๒.๗) แบบที่ตั้งต้นด้วยอำหำรสี่ คือวิญญำณำหำรท ำให้เกิดภพใหม่ปรุงต่อเป็นตัณหำ 
 (๓) ปฏิจจสมุปบำทแบบที่ไม่เก่ียวกับควำมทุกข์ 
  (๓.๑) ปฏิจจสมุปบำทของสัจจะ ๓ (สัจจำนุรักขนำ, สัจจนุโพธำ, และสัจจำนุปัตติ) 
  (๓.๒) ปฏิจจสมุปบำทแห่งกำรละรำคะ-โทสะ-โมหะ 
 (๔) ปฏิจจสมุปบำทแบบที่คำบเก่ียวกันทั้งดีและชั่ว 
  (๔.๑) ปฏิจจสมุปบำท ชื่อ “อุปนิสธรรม” คือ สิ่งที่อำศัยกัน จำกอวิชชำไปถึงทุกข์ดับ 

                                                           

     ๖๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑. 
  ๖๒ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๔๑/๘๓. 
  ๖๓ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๔. 



๗๗ 
 

 
 

  (๔.๒) ปฏิจจสมุปบำทแห่งกำรทะเลำะวิวำท เริ่มที่เวทนำไปถึงกำรทะเลำะหึงหวง 
  (๔.๓) ปฏิจจสมุปบำทท่ีเป็นเงื่อนต้น จำกอวิชชำสัมผัสไปถึงตัวกูของกู 

 หำกจะแบ่งประเภทของปฏิจจสมุปบำท ตำมวิธีกำรสอนของพระพุทธเจ้ำ  ท่ำนพุทธทำส
สรุปไว้ พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ ๕ รูปแบบด้วยกัน๖๔ ดังนี้คอื 
  (๑) แบบที่๑ แบบธรรมดำสำมัญ โดยตรัสตั้งแต่ต้นจนปลำย จำกอวิชชำจนถึงชรำมรณะ 
เป็นแบบที่ ได้ยินกันบ่อย ท่ำนพุทธกล่ำวว่ำ “ปรำกฏเป็นสูตรอยู่หลำยสิบหลำยร้อยสูตร ใน
พระไตรปิฎก 
  (๒) แบบที่ ๒ กลับจำกปลำยเข้ำมำ โดยตรัสตั้งต้นจำกทุกข์ ว่ำเกิดเพรำะชำติ, ชำติเกิด
เพรำะภพ,...สังขำรเกิดเพรำะอวิชชำ ตรัสตลอดสำยจำกปลำยเข้ำมำ เรียกว่ำ ปฏิโลม แล้วตรัสตั้งแต่
ต้นออกไป เรียนก อนุโลม 
  (๓) แบบที่ ๓ ตั้งต้นตรงกลำง-ย้อนมำหำต้น  โดยตรัสเริ่มที่ อำหำร ๔ ว่ำอำหำรนี้มำจำก
ตัณหำ, ตัณหำมำจำกเวทนำ,..., สังขำรมำจำกอวิชชำ (อ้ำงอิงในมหำตัณหำสังขยสูตร) 
  (๔) แบบที่ ๔ จับเอำที่ตรงกลำง-พุ่งไปทำงปลำย  โดยตรัสจำกตรงกลำง ต่อไปจนถึง
ปลำย เป็นแบบที่พบมำกที่สุด มักเริ่มจำกเวทนำ ที่เป็นสุข ทุกข์ อทุกขมสุข แล้วท ำให้เกิด อุปำทำน 
เกิดภพ เกิดชำติ เกิดทุกข์ 
 ท่ำนพุทธกล่ำวยกย่องว่ำ เรื่องปฏิจจสมุปบำท ๔ รูปแบบนี้ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค อุปมำไว้
ดีมำก เปรียบกับวิธีกำรตัดเถำวัลย์มำใช้ประโยชน์ ท ำได้หลำยวิธี (๑) อำจจะตัดที่โคนแล้วสำวตลอด
ถึงปลำย, จับที่ปลำยถอนให้หลุดถึงโคน, (๓) ตัดตรงกลำงสำยแล้วดึงมำตลอดโคน, และ (๔) ตัดตรง
กลำงสำยแล้วดึงมำส่วนปลำยครึ่งท่อน  ซึงพระพุทธโฆษำจำรย์ท่ำนก็ยืนยัน กำรตรัสปฏิจจสมุปบำท 
ใน ๔ ควำมหมำยอย่ำงนี้ 
 ประเด็นที่น่ำสนใจ คือ ท่ำนพุทธทำสได้ค้นพบ กำรอธิบำยปฏิจจสมุปบำท อีกแบบที่
แตกต่ำงไปจำก ๔ แบบข้ำงต้นนั้น จึงแยกออกมำเป็นแบบที่ ๕ 
  (๕) แบบที่ ๕ ดับที่ตรงกลำง โดยตรัสแสดงสำยสมุทยวำร จนถึงตัณหำ แล้วเปลี่ยนเป็น
สำยนิโรธวำร  กล่ำวคือ ตรัสว่ำ อวิชชำให้เกิดสังขำร สังขำรให้เกิดวิญญำณ...นำมรูป...อำยตนะ...
ผัสสะ...เวทนำ...ตัณหำ แล้วหยุดตรงนี้ ตรัสต่อไปว่ำ เพรำะดับตัณหำเสียได้ อุปำทำนดับ...ภพดับ...
ชำติดับ...เพรำะชำติดับ ชรำมรณะโสกะปริเทวะ...ดับ 

                                                           

     ๖๔ พุทธทำสภิกขุ, ปฏจิจสมุปบาทจากพระโอษฐ์, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหำนคร : สุขภำพใจ, 
๒๕๔๙), หน้ำ ๖๒-๖๕. 
 



๗๘ 
 

 
 

 ท่ำนพุทธทำสอธิบำยเพ่ิมเติมอีกว่ำ เป็นอำกำรคล้ำยๆกับว่ำ มีสติเกิดขึ้น ไม่เผลอจนเกิด
ตลอดสำย จึงกลำยเป็นเรื่องดับ ดับตรงที่ตัณหำ แล้วทุกข์ก็ไม่เกิดขึ้น ซึ่งหำกจะเปรียบกับกำรตัด
เถำวัลย์ เหมือนกับเรำไปอยู่ตรงกลำง แล้วดึงเข้ำมำให้หลุดทั้งโคนทั้งปลำย๖๕ 
 จำก “ปฏิจจสมุปบำทจำกพระโอษฐ์”  แสดงถึงกำรอ้ำงอิงพระพุทธพจน์ ที่ท่ำนพุทธทำส
ได้คัดมำโดยเฉพำะที่เก่ียวข้อกับหลักปฏิจจสมุปบำท แล้วเรียบเรียงเป็นหมวดหมู่  โดยในแต่ละหมวด
ได้แบ่งเป็นหัวเรื่อง ร้อยเรียงกันเป็นล ำดับ จ ำแนกไว้ดังนี้   ซึ่งในกำรเรียบเรียงพระพุทธพจน์เรื่อง
ปฏิจจสมุปบำทนั้น  แสดงถึงวิธีกำรสอนของท่ำนพุทธทำส ที่แสดงถึงเนื้อหำสำระที่ส ำคัย ควร
ประกอบด้วย   
   (๑) กำรเกริ่นน ำ ค ำชี้แจง หรือสิ่งที่ควรทรำบ โดยทรงแสดงควำมส ำคัญของปฏิจจสมุป
บำท ว่ำ “กำรศึกษำเรื่องปฏิจจสมุปบำท เป็นเรื่องส ำคัญหรือจ ำเป็นส ำหรับพุทธบริษัท  โดยอ้ำงอิง
บำลีในสังคีตสูตร ทีฆนิกำย (๑๑/๒๒๖/๒๒๗) 
 (๒) ลักษณะ ควำมส ำคัญ วัตถุประสงค์ของเรื่อง, (๓) เนื้อหำสำระของเรื่องที่ต้องกำรสอน 
อย่ำงทุกแง่มุม ได้แก่ “ปฏิจจสมุปบำท คือ อริยสัจสมบูรณ์แบบ”, “บำลีที่แสดงว่ำปฏิจจสมุปบำท
ไม่ใช่เรื่องข้ำมภพข้ำมชำติ”, “ปฏิจจสมุปบำทเกิดได้เสมอในชีวิตประจ ำวัน”, “ปฏิจจสมุปบำทที่
แสดงกำรเกิดดับแห่งกิเลสและควำมทุกข์ 
 (๓) คุณและโทษ  ได้แก่ “โทษของกำรไม่รู้และอำนิสงส์ของกำรรู้ปฏิจจสมุปบำท”, 
“ปฏิจจสมุปบำทเกี่ยวกับควำมเป็นพระพุทธเจ้ำ” “ปฏิจจสมุปบำทกับอริยสำวก” “ปฏิจจสมุปบำท
นำนำแบบ” “ลัทธิหรือทิฏฐิที่ขัดกับปฏิจจสมุปบำท” และ “ปฏิจจสมุปบำทที่ส่อไปในทำงภำษำคน-
เพ่ือศีลธรรม” 
 (๔) กำรสอนเก่ียวกับวิธีกำรปฏิบัติ ได้แก่ “ปฏิจจสมุปบำทท่ีตรัสในรูปของกำรปฏิบัติ” 
  (๕) บทสรุป “คุณค่ำพิเศษของปฏิจจสมุปบำท” 
 ท่ำนพุทธทำสกล่ำวโดยสรุป ในประเด็นที่ส ำคัญของปฏิจจสมุปบำทไว้ ๔ ประเด็น๖๖ คือ 
  (๑) ปฏิจสมุปบำทคืออะไร? คือ กำรแสดงให้รู้เรื่องควำมทุกข์ที่เกิดขึ้นในรูปสำยฟ้ำ
แลบในจิตใจคนเรำเป็นประจ ำวัน 
   (๒) เหตุที่ต้องรู้เรื่องนี?้ เพรำะว่ำ คนมันก ำลังโง่ ไม่รู้เรื่องนี้ 

                                                           

     ๖๕ ดูรำยละเอียดใน พุทธทำสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, หน้ำ ๕๔๙-๖๙๕. 
และ  พุทธทำสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, หน้ำ ๔๕๙-๕๒๒. 
 
    ๖๖ พุทธทำสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, หนำ้ ๔๘. 



๗๙ 
 

 
 

   (๓) รู้เพื่อประโยชน์อะไร? เพ่ือให้รู้ถูกต้องและดับทุกข์เสียได ้
   ๔) จะดับทุกข์ได้โดยวิธีใด? โดยวิธีปฏิบัติอย่ำงถูกต้อง คือ อย่ำให้กระแสปฏิจจสมุป
บำทเกิดขึ้นมำได้ เพรำะว่ำมีสติรู้สึกตัวอยู่ตลอดเวลำ 
 กำรสอนที่แตกต่ำงไปจำกเดิม ซึ่งเป็นกำรอธิบำยปฏิจจสมุปบำทสำยเดียว คร่อมถึง ๓ 
ชำติ ท่ำนพุทธทำสวิเครำะห์ว่ำ เป็นกำรสอนที่ผิดเพ้ียนไปจำกพระบำลี (โดยพยัญชนะและอรรถ  เป็น
กำรสอนให้เป็นคนๆเดียว ว่ำ กิเลสของคนในชำติก่อน ท ำให้เกิดวิบำกในชำตินี้ และวิบำกในชำตินี้ ท ำ
ให้เกิดกิเลสในชำตินี้ใหม่ แล้วท ำให้เกิดวิบำกในชำติหน้ำ ท ำให้กลำยเป็นกำรสอนเรื่องอัตตำ๖๗ 
 ท่ำนพุทธทำสแสดงเหตุผลว่ำ กำรตีควำมหมำย กำรอธิบำย “ปฏิจจสมุปบำทแบบคร่อม 
๓ ชำติ” นี้ ไม่ถูกต้อง เนื่องจำกเหตุผลดังนี้ 
  (๑) ไม่ตรงตำมพระบำลี (พระพุทธพจน์) ในพุทธภำษิตในสุตตันตะท้ังหลำย  
  (๒) เมื่อใช้หลักมหำปเทส๖๘ ในกำรตรวจสอบ พบว่ำ เป็นกำรสอนที่ผิด เพรำะจะ
ย้อนกลับไปมีอัตตำ แต่พระพุทธศำสนำสอนเรื่องไม่มีอัตตำ  
  (๓) อธิบำยแบบนี้ไม่สอดคล้องกับหลัก สันทิฏฐิโก อกำลิโก ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหิ 
  (๔) อ้ำงอิงถึง ค ำตรัสของสมเด็จพระสังฆรำชเจ้ำกรมพระวชิรญำณวงศ์ ว่ำอธิบำยกันผิด
มำตั้งพันปีแล้ว 
  (๕) วิเครำะห์ พิจำรณำด้วยเหตุผลว่ำ ถ้ำเหตุอยู่ชำตินี้ ผลอยู่ชำติโน้น แล้วจะแก้ไขอะไร
ได้ จะได้ประโยชน์อะไรกับใคร 
 เหตุผลที่ท่ำนพุทธทำสแสดงมำทั้งหมดดังกล่ำวนี้ ล้วนมีที่มำอ้ำงอิง แสดงอย่ำงเป็นเหตุ
เป็นผล แสดงถึงกำรวิเครำะห์ กำรตีควำมของท่ำนพุทธทำส มีเรื่องที่มีเหตุผลอ้ำงอิงพระพุทธพจน์เป็น
ส ำคัญ ไม่ได้เป็นกำรตีควำมแบบตำมควำมเห็นส่วนตน 
 กำรสอนแบบเดิมที่ท่ำนพุทธทำสกล่ำวว่ำ เป็นกำรสอนที่ผิด ที่เริ่มมีกำรบันทึกเป็นลำย
ลักษณ์อักษรในคัมภีร์วิสุทธิมรรค แต่งโดย พระพุทธโฆษำจำรย์ ประมำณ ๑,๕๐๐ ปีก่อน ซึ่งอธิบำย

                                                           

     ๖๗ เรื่อเดียวกัน, หน้ำ ๗๓-๗๔. 
     ๖๘ มหำปเทส คือ ข้อส ำหรับอ้ำงใหญ่ (ในทำงพระวินัย) มี ๔ หลักคือ (๑) สิ่งใดไม่ได้ทรงห้ำมไว้ว่ำไม่
ควร แต่เข้ำกับสิ่งที่ไมส่มควร (อกัปปิยะ) ขัดต่อสิ่งที่สมควร (กัปปิยะ) ให้ถือว่ำ สิ่งนั้นไม่ควร, (๒) สิ่งใดไมไ่ด้ทรงห้ำม
ไว้ว่ำไมค่วร แต่เข้ำกับสิ่งท่ีสมควร ขัดต่อสิ่งที่ไม่สมควร ให้ถือว่ำ สิ่งนั้นควร, (๓) สิ่งใดไม่ได้ทรงอนุญำตไว้ว่ำควร แต่
เข้ำกับสิ่งท่ีไมส่มควร ขัดต่อสิ่งที่สมควร ให้ถือว่ำ สิ่งนั้นไม่ควร, (๔) สิ่งใดไม่ได้ทรงอนุญำตไว้ว่ำควร แต่เข้ำกับสิ่งท่ี
สมควร ขดัต่อสิ่งท่ีไม่สมควร ใหถ้ือว่ำ สิ่งนั้นควร. (พระพรหมคณุำภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ 
ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑/๒, (กรุงเทพมหำนคร : จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๑), หน้ำ ๓๐๔.) 



๘๐ 
 

 
 

โดยหลักใหญ่ว่ำ “เอำอวิชชำกับสังขำรเป็นอดีตเหตุในอดีตชำติ เอำวิญญำณ นำมรูป อำยตนะ ผัสสะ 
เวทนำ เป็นปัจจุบันผลในปัจจุบันชำติ และเอำตัณหำ อุปำทำน กับภพ ส่วนที่เป็นกรรมภพ มำเป็น
ปัจจุบันเหตุในปัจจุบันชำติ แล้วเอำเอกภพส่วนที่เป็น อุปัติภพ กับชำติ-ชรำมรณะ ไปเป็นอนำคตผล
ในชำติหน้ำ๖๙ 
 ท่ำนพุทธทำสแสดงเหตุผลอีกว่ำ “ถ้ำสังเกตดูในพระบำลี...ไม่ต้องรอถึง ๓ ชำติ จึงจะ
มีปฏิจจสมุปบำทครบรอบ : ในอึดใจเดียวเท่ำนั้น ก็จะมีปฏิจจสมุปบำทได้ครบทั้งรอบ...ไม่ต้องรอเป็น
ชำติๆ แล้วตั้ง ๓ ชำติ” 
 ๓.๒.๓ กำรสอนของท่ำนพุทธทำสเรื่องหลักอริยสัจ ๔ 
 แม้ว่ำท่ำนพุทธทำสจะได้กล่ำวไว้ชัดเจนว่ำ อริยสัจ ๔ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรง
แสดงธรรมเป็นครั้งแรกให้แก่เหล่ำปัจจวัคคีย์ แต่กระนั้นยังไม่อำจกล่ำวได้ว่ำ หลักอริยสัจเป็นหัวใจ
ของพุทธศำสนำ  แต่ท่ำนพุทธทำสก็ได้ให้ควำมส ำคัญกับหลักอริยสัจเป็นอย่ำงมำก เห็นได้จำก กำรที่
ท่ำนได้รวบรวมพระพุทธพจน์ที่เก่ียวข้องกับอริยสัจ ได้มำก รวมเป็นชุดถึง ๒ เล่ม คือ อริยสัจจำกพระ
โอษฐ์ (ภำคต้น) และ อริยสัจจำกพระโอษฐ์ (ภำคปลำย)  
 อริยสัจ แปลว่ำ ควำมจริงอย่ำงประเสริฐ, ควำมจริงของพระอริยะ, ควำมจริงที่ท ำให้คุณ
เป็นพระอริยะ๗๐  ท่ำนพุทธทำสแปลโดยศัพท์ว่ำ อริยะ คือ ประเสริฐ หรือ ปรำศจำกข้ำศึก (ข้ำศึก 
หรือสิ่งที่ไม่ปรำรถนำทั้งทำงวัตถุและทำงจิตใจ) สัจจะ หมำยถึง ควำมจริง หรือ ธรรม ซึ่งแปลว่ำ 
“หนทำง” หรือ แปลว่ำ “หน้ำที่”๗๑ แปลโดยควำมหมำยจะได้ว่ำ “อริยสัจ” คือ “ควำมจริงที่รู้แล้วท ำ
ให้ปรำศจำกข้ำศึก”๗๒ 
 อริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ และ ทุกขนิโรธคำมินี
ปฏิปทำอริยสัจ โดยที่ ปฏิจจสมุปบำทส ำหรับทุกข์เกิดคือ อริยสัจข้อที่ ๑ กับข้อ๒ และปฏิจจสมุป
บำทส ำหรับทุกข์ดับ คือ อริยสัจข้อที่ ๓ กับข้อ๔ และสิ่งที่เกี่ยวกับควำมทุกข์นี่เอง คือ ข้ำศึก๗๓ ถ้ำ

                                                           

      ๖๙ พุทธทำสภิกขุ, ปฏจิจสมุปบาทจากพระโอษฐ์, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหำนคร : สุขภำพใจ, 
๒๕๔๙), หน้ำ ๗๙-๘๕. 
     ๗๐ พระพรหมคณุำภรณ์ (ป.อ.ปยตุโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี 
๑๑/๒, (กรุงเทพมหำนคร : จันทรเ์พ็ญ, ๒๕๕๑), หน้ำ ๕๑๗. 
      ๗๑ ท่ำนพุทธทำส นิยำมค ำว่ำ “ธรรมะ” ใน ๔ ควำมหมำย ได้แก่ ธรรมชำติ, กฎธรรมชำติ, หน้ำท่ีตำม
กฎของธรรมชำติ, และผลของกำรท ำหน้ำที่ตำมกฎธรรมชำต ิ
     ๗๒ พุทธทำสภิกขุ, อริยสัจส าหรับคนสมัยใหม่, (กรุงเทพมหำนคร : สุขภำพใจ, ๒๕๕๔), หน้ำ ๓๕.  
     ๗๓ เรื่องเดยีวกัน, หน้ำ ๓๒.  



๘๑ 
 

 
 

ขยำยควำมเรื่องอริยสัจ จะได้เป็นเรื่องปฏิจจสมุปบำท เรียกว่ำ “อริสัจใหญ่” ส่วนเรื่องอริยสัจทั่วไปนี้
เป็นเรื่อง “อริสัจน้อย”๗๔ 
 กำรศึกษำเรื่องอริยสัจ จะเป็นกำรมองเรื่องทั้งหมด ภำษำที่ใช้ และเรื่องตรรกะ (Logic) 
เรียกว่ำ ศึกษำแบบ Bird-Eye-View ซึ่งท่ำนพุทธทำสสอนอย่ำงเป็นขั้นตอน๗๕ ดังนี้ คือ อริสสัจที่ ๑ 
บอกว่ำเป็นเรื่องอะไร  (What is it?), อริสสัจที่ ๒ บอกว่ำมำจำกเรื่องอะไร (From what?), อริสสัจที่ 
๓ บอกว่ำเพ่ือประโยชน์อะไร (For what?) และอริสสัจที่ ๔ บอกว่ำโดยวิธีใด (By what?)”  
 “ขอให้จ ำค ำว่ำ คืออะไร จำกอะไร เพ่ืออะไร และโดยวิธีใด พร้อมๆกัน ก็จะเป็นอริยสัจ
โดยชัดเจนทีเดียว” 
 ๓.๒.๓.๑  ทุกขอริยสัจควำมจริงที่ท ำให้ปรำศจำกข้ำศึกเรื่องทุกข์ 
 ควำมหมำยของ “ทุกข์” ท่ำนพุทธทำส ได้วิเครำะห์ควำมหมำย ไว้อย่ำงละเอียด แปลไว้ 
๓ วิธี คือ วิธีแรก ทุกขะ มำจำก ทุ กับ ขมะ ซึ่ง ทุ แปลว่ำ ยำก ส่วน ขมะ แปลว่ำ ทน ดังนั้น ทุกข์ จึง
แปลว่ำ “ทนยำก” วิธีที่สอง แยกค ำว่ำทุกข์ ออกเป็น ทุ (น่ำเกลียด ชั่ว ยำก) กับ อิ-ขะ (ดู เห็น) รวม
ควำมได้ว่ำ ทุกข์แปลว่ำ เห็นแล้วรู้สึกน่ำเกลียด เมื่อเห็นสิ่งทั้งปวงด้วยปัญญำแล้ว เป็นเพียงมำยำ น่ำ
เกลียด  กำรแปลวิธีที่สำม แยกได้เป็น “ทุ” แปลว่ำ “น่ำเกลียด” ส่วน “ขะ หรือ ขัง” แปลว่ำ “ว่ำง” 
รวมควำมได้ว่ำ ว่ำงอย่ำงน่ำเกลียด หรือ ว่ำงจำกสำระที่ควรยึดมั่นถือมั่น จึงสรุปควำมหมำยโดยรวม
ว่ำ “ต้องทน ควำมน่ำเกลียดของมัน ควำมว่ำงของมัน” เรำจึงต้องกำรชนะควำมทุกข์นี้ และศำสนำ 
หรือระเบียบวิธีปฏิบัติ นี้เอง จะท ำให้เรำอยู่เหนือมัน จนมันท ำควำมทุกข์ให้เกิดแก่เรำไม่ได้๗๖ 
   ทุกข์ มีควำมหมำยกว้ำง แปลได้ ๓ ควำมหมำย คือ (๑) ควำมเจ็บปวด ทนทรมำน 
(suffering), (๒) สิ่งที่น่ำเกลียด (ugliness) และ (๓) ควำมว่ำงจำกสำระประโยชน์ใดๆ (void) ซึ่งล้วน
แต่มีควำมหมำยเป็น “ข้ำศึก” ทั้งสิ้น๗๗ 
 บรรดำสิ่งที่เป็นสังขตธรรม คือสิ่งที่ปรุงแต่งขึ้นมำนี้ แม้ว่ำเป็นเรื่องควำมร่ ำรวย ควำมสุข 
ควำมสวยงำม ต่ำงก็มีควำมน่ำเกลียดอยู่ คือมีควำมยุ่งยำก ควำมล ำบำก  สิ่งที่น่ำรัก ก็มีควำมน่ำ
เกลียด ที่ท ำให้เกิดควำมยุ่งยำก ที่มันน่ำเกลียดเพรำะมันไม่เที่ยง มันเปลี่ยนแปลง ส่วนควำมว่ำงจำก

                                                           

     ๗๔ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ [๙]. 
  ๗๕ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๗๙.  

      ๗๖ ดูรำยละเอียดใน  พุทธทำสภิกข,ุ คู่มือพุทธธรรม ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำ, 
๒๕๔๙), หน้ำ ๘๖-๘๗. 
      ๗๗ พุทธทำสภิกขุ, อริยสัจส าหรับคนสมัยใหม่, (กรุงเทพมหำนคร : สุขภำพใจ, ๒๕๕๔), หน้ำ ๓๓-
๖๕.  



๘๒ 
 

 
 

สำระที่เป็นแก่นสำร เปรียบกับอำกำศก็ได้ เป็นควำมว่ำงจำกสำระที่ควรยึดมั่นถือมั่น สรุป ค ำแปล
โดยรวมของ “ทุกขะ” ได้ว่ำ “สิ่งไม่พึงปรำรถนำ” (undesirable) 
 ลักษณะควำมทุกข์ ได้แก่ (๑) ควำมทุกข์โดยธรรมชำติ ได้แก่ ควำมเกิด ควำมแก่ ควำม
เจ็บ ควำมตำย, (๒) ควำมทุกข์ที่แสดงอำกำร ซึ่งมีอยู่มำกอย่ำง ยกตัวอย่ำงได้แก่ โสกะ ปริเทวะ 
ทุกขะ โทมนัสสะ อุปำยำสะ และ (๓) ควำมทุกข์เพรำะตัณหำ ได้แก่ กำรประสบกับสิ่งที่เรำไม่รัก (เรำ
ไม่อยำกพบ) กำรพลัดพลำดจำกสิ่งที่เรำรัก (เรำอยำก) และ ควำมที่ต้องกำรอย่ำง ใดไม่ได้อย่ำงนั้น 
(ไม่ได้ในสิ่งที่อยำก)  เหล่ำนี้มีมูลจำกตัณหำทั้งสิ้น  ซึ่งทั้งหมดนี้ สำมำรถสิ่งสรุปรวมแห่งควำมทุกข์ทั้ง
ปวง คือ อุปำทำนขันธ์ ทั้งห้ำ ได้แก่ ควำมยึดมั่นถือมั่นใน รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร และวิญญำณ 
 อุปำทำน ควำมยึดมั่นถือมั่น (attachment) ในรูปขันธ์ ว่ำเป็นรูป เป็นร่ำงกำยของเรำ ท ำ
ให้ควำมรู้สึกเป็นตัวเรำ “ตัวกู” มีข้ึน มันก็เป็นทุกข์  ควำมยึดมั่นในเวทนำขันธ์ (พอใจ ไม่พอใจ ยังไม่
แน่ว่ำพอใจหรือไม่) ท ำให้มีทุกข์ เพรำะเรำไปคิดว่ำมีตัวกูผู้รู้สึก ที่แท้มันเป็นเป็นกลไกของระบบ
ประสำท ควำมยึดมั่นในสัญญำขันธ์ (ควำมส ำคัญมั่นหมำย) ในสังขำรขันธ์ (ควำมคิดปรุงแต่ง) เรำไป
ยึดถือว่ำเป็น ควำมจ ำควำมคิดของเรำ จึงเป็นทุกข์ และควำมยึดมั่นในวิญญำณขันธ์ (กำรรับรู้ทำงตำ 
หู จมูก ลิ้น กำย ใจ) เป็นเพียงกลไกตำมธรรมชำติของอวัยวะ ค ำว่ำ “วิญญำณ” ที่มีควำมส ำคัญ ถ้ำ
แปลเป็น “soul” หรือ “self” หรือ “egoistic concept” ไม่ใช่วิญญำณทำงพุทธศำสนำ ถ้ำเป็น
เพียง ควำมรู้ชั่วครำว (momentary consciousness) นี้เป็นวิญญำณในพุทธศำสนำ เมื่อเรำไปยึดถือ
ว่ำวิญญำณเป็นตัวตน ก็ท ำให้เป็นทุกข์  
 ท่ำนพุทธทำสให้ควำมส ำคัญเรื่อง กำรถอนควำมรู้สึกท่ีเป็นอุปำทำนเสียจำกขันธ์ทั้ง ๕ ให้
เป็นขันธ์ ๕ ที่ไม่มีอุปำทำน จัดว่ำเป็นหัวใจของพุทธศำสนำ ค ำสอนนี้เป็นพุทธศำสนำแท้ จริงแท้ เดิม
แท้ ไม่ว่ำเถรวำทก็ดี  มหำยำนก็ดี เซ็นก็ดี ไม่มีเรื่องอ่ืนนอกจำกกำรเอำอุปำทำนออกเสียจำกขันธ์ ๕   
 ๓.๒.๓.๒  ทุกขสมุทยอริยสัจ๗๘ ควำมจริงที่ท ำให้ปรำศจำกข้ำศึกเรื่องเหตุให้เกิดทุกข ์
 “สมุทัย” “เหตุ” และ “ปัจจัย” ทั้ง ๓ ค ำนี้ มีควำมหมำยอย่ำงเดียวกัน แต่มีควำม
แตกต่ำงอยู่บ้ำง ค ำว่ำสมุทัย ตรงกับ ค ำว่ำ Original (ต้นก ำเนิด, บ่อเกิด, จุดเริ่ม, ต้นเรื่อง), ค ำว่ำเหตุ 
ตรงกับค ำว่ำ Cause (ต้นเหตุ, สำเหตุ, มูลเหตุ) และ ค ำว่ำปัจจัย ตรงกับ Condition (เงื่อนปม, 
ข้อแม้) หรือ Concoction (กำรประกอบ) 
 แม้ว่ำจะให้ควำมหมำยเป็นภำษำอังกฤษแล้ว อำจจะยังแยกควำมแตกต่ำงไม่ได้ ท่ำนพุทธ
ทำสจึงยกตัวอย่ำงเรื่องกำรปั้นหม้อว่ำ main cause หรือสำเหตุหลักนั้น คือ ควำมต้องกำรของคน
                                                           

     ๗๘ พุทธทำสภิกขุ, อริยสัจส าหรับคนสมัยใหม่, (สุขภำพใจ : กรุงเทพมหำนคร, ๒๕๕๔), หน้ำ ๘๐-
๙๕.  



๘๓ 
 

 
 

ผู้ท ำหม้อ แล้ว supplementary (ส่วนเสริม, ส่วนประกอบ) ทั้งหลำยนี้เป็นปัจจัย เช่น เขำต้องเอำดิน
มำ เอำน้ ำมำ เอำเครื่องหมุน มำเป็นปัจจัย แล้วจึงมำท ำรวมกันทุกอย่ำง เข้ำกับทุกอย่ำง นี่เป็นสมุทัย 
และถ้ำเป็นเหตุโดยตรงอย่ำงเดียว จะเรียกว่ำ เหตุ แต่ถ้ำเป็นเรื่องโดยอ้อมหลำยๆส่องท ำรวมกัน 
เรียกว่ำ ปัจจัย 
 ท่ำนพุทธทำสยังแปลค ำศัพท์ค ำว่ำ “สมุทัย” ให้เข้ำใจกระจ่ำงขึ้น บอกที่มำของศัพท์ค ำนี้
ว่ำ มำจำก ส  (พร้อมทุกย่ำงครบถ้วน) + อุทย (ขึ้นมำ)แปลว่ำ ดังนั้น “ทุกขสมุทัย” โดยศัพท์แล้ว 
หมำยถึง “กำรเกิดขึ้นมำพร้อมๆ หลำยๆอย่ำง ส ำเร็จเป็นควำมทุกข์” 
 ท่ำนพุทธทำสชี้ให้เห็นว่ำ พุทธบริษัทในไทย พม่ำ ศรีลังกำ ยังมีควำมเชื่อว่ำทุกข์หรือสุข
มำจำกกรรมเก่ำ ท่ำนพุทธทำสย้ ำว่ำ ลัทธิกรรมเก่ำไม่ใช่พระพุทธศำสนำ กรรมเก่ำนั้นมีเหตุมีที่มำ คือ 
อวิชชำ ตัณหำ กิเลส แต่ถ้ำเชื่อว่ำมำจำกกรรมเก่ำก็ยังมีประโยชน์ ในทำงศีลธรรม  กำรเรียนเรื่อง
อริยสัจ ต้องเรียนอย่ำงปรมัตถธรรม ให้รู้เหตุแห่งทุกข์คือตัณหำ แล้วจึงขยำยควำมให้ลึกซึ้งอีกว่ำ  
ตัณหำนั้นมีที่มำคืออวิชชำ ตัณหำที่ถูกท ำให้เป็นอุปำทำน เรียกว่ำ สังขำรหรือกำรปรุงแต่ง จึงกล่ำวได้
ว่ำ ทุกข์นั้นมำจำกสังขำร ถ้ำไม่มีตัวกู ก็คือไม่มีอุปำทำน เพรำะว่ำไม่มีตัณหำ 
 กำรอธิบำยให้เข้ำใจถึงเหตุแห่งทุกข์คือตัวตัณหำนี้ ท่ำนพุทธทำสบ่งชี้ถึงลักษณะของ
ตัณหำ มี ๓ ประกำรคือ (๑) สร้ำงภพใหม่หรือกำรมีอยู่อันใหม่ , (๒) ประกอบอยู่ด้วยรำคะสิ่งที่พอใจ, 
และ (๓) เที่ยวชอบใจในทุกหนทุกแห่ง จึงแบ่งประเภทของตัณหำได้ เป็น (๑) กำมตัณหำ (อยำกได้
ตำมต้องกำร), (๒) ภวตัณหำ (อยำกมี อยำกเป็น), (๓) วิภวตัณหำ (อยำกจะไม่มี ไม่เป็น) 
  ๓.๒.๓.๓  ทุกขนิโรธอริยสัจ๗๙ ควำมจริงที่ท ำให้ปรำศจำกข้ำศึกเรื่องควำมดับทุกข ์
 ในกำรสอนเรื่องควำมดับทุกข์ ท่ำนพุทธทำส เริ่มต้นที่ กำรให้ค ำนิยำมของค ำว่ำนิโรธ และ
ค ำใกล้เคียง “นิโรธ” แปลว่ำ “ดับไม่เหลือ” “ดับไปโดยสิ้นเชิง” ส่วน “อัฏฐังคมะ” แปลว่ำ “มิได้
ตั้งอยู่” ซึ่งก็มีควำมหมำยว่ำดับ และยกตัวอย่ำงไวพจน์ของนิโรธ ได้แก่ วิมุตติ (หลุดพ้น) และนิพพำน 
(เย็น) เพรำะเม่ือดับสิ้นแล้ว ก็เป็นควำมเย็น ก็มีอำกำรของกำรหลุดพ้นออกไป ปลดปล่อยเป็นอิสระ  
 ท่ำนพุทธทำสได้ยกตัวอย่ำงสภำวะที่เรำเคยสัมผัสกับควำมรู้สึกตอนที่ ทุกข์ กิเลส สังขำร 
ระงับลงไป นั่นเป็นช่วงที่ต้องศึกษำนิโรธอริยสัจ เวลำที่ไปพักผ่อน ตำกอำกำศที่ทะเล ภูเขำ เป็น
โอกำสเหมำะให้นิโรธธำตุได้เข้ำมำสัมผัสจิตใจ แม้แต่สัญชำตญำณก็ต้องกำรนิโรธธำตุ จำกนั้นท่ำนได้

                                                           

     ๗๙ พุทธทำสภิกขุ, อริยสัจส าหรับคนสมัยใหม่, (กรุงเทพมหำนคร : สุขภำพใจ, ๒๕๕๔), หน้ำ ๑๐๕-
๑๒๖.  
 



๘๔ 
 

 
 

อธิบำยถึงลักษณะของนิโรธ  ชนิดของนิพพำน ผลของนิโรธ และอำนำปำนสติที่ท ำให้เกิดนิโรธ และยัง
อธิบำยค ำศัพท์ค ำหนึ่งที่ไม่ค่อยถูกกล่ำวถึง ได้แก่ ธรรมสมำธิ 
 นิโรธมีลักษณะของกำรดับไม่เหลือแห่งรำคะ (กำรตัดที่ต้นเหตุ), กำรสลัดคืน หรือ ปฏินิส
สัคคะ (สลัดออกไปทันทีทีผัสสะได้ด้วยกำรมีสติทันเวลำ), และกำรตัดอำลัย หรือ อนำลยะ (ตัดด้วย
ก ำลังสมำธิ ก ำลังของปัญญำ ปัญญำที่เฉียบคม 
 ผลของนิโรธ คือ “นิพพำน” ซึ่งเป็นควำมเย็นถึงที่สุด แต่ถ้ำเย็นระดับธรรมดำสำมัญ เย็น
อกเย็นใจ เย็นแบบชั่วครำว จะเรียกว่ำ “นิพพุติ” และจ ำแนกประเภทของนิพพำน ได้ ๓ ประเภท คือ 
(๑) นิโรธโดยบังเอิญ, (๒) นิโรธโดยบังคับ ต้องคอยบังคบควบคุมอยู่, และ (๓) นิโรธโดยที่หมดกิเลส
แล้ว 
 ไวพจน์เพ่ิมเติมของนิโรธ ซึ่งจะให้เข้ำใจมำกขึ้น เช่น ระงับสังขำรในทุกๆควำมหมำย 
(สัพพสังขำรสมโถ), โยนของหนักท้ิงให้หมด (สพพูปธิปฏินิสสัคโค), ท ำตัณหำให้สิ้น (ตัณหักขโย), ไม่มี
กิเลสย้อมใจ (วิรำโค),  จิตเย็น (นิพพำนัง) 
 ท่ำนพุทธทำสมีวิธีกำรอธิบำยให้เข้ำใจง่ำยขึ้น ด้วยกำรเปรียบเทียบ อย่ำงช่น กำรแนะน ำ
เรื่อง “อุบำยดับตัณหำด้วยตัณหำ” ดังส ำนวนไทยว่ำ “เกลือจิ้มเกลือ” และ “หนำมยอกเอำหนำม
บ่ง” โดยท่ำนอธิบำยว่ำกำรเอำควำมทุกข์มำแก้ควำมทุกข์  คือเอำควำมต้องกำรแบบ want หรือ 
aspiration คือควำมต้องกำร หรือ ตัณหำฝ่ำยดี เอำมำแก้ตัณหำ ดับตัณหำฝ่ำยไม่ดี คือ แบบ 
craving สรุปได้ว่ำ ในควำมทุกข์มีควำมดับทุกข์ ในควำมทุกข์สอนให้เรำรู้จักดับทุกข์ เช่นเดียวกับเอำ
หนำมมำบ่งหนำม และ “ดับไฟที่ไฟ ดับทุกข์ท่ีทุกข”์ 
 ๓.๒.๓.๔  ทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำอริยสัจ๘๐ ควำมจริงที่ท ำให้ปรำศจำกข้ำศึกเรื่องทำงให้
ถึงควำมดับทุกข ์
 ในหัวข้อนี้ ท่ำนพุทธทำสเริ่มต้นด้วยแนะน ำว่ำ ได้พูดถึงข้อที่ว่ำ อะไร จำกอะไร เพ่ืออะไร 
ไปแล้ว ต่อไปจะพูดถึงประเด็นที่ว่ำ “โดยวิธีใด” หมำยถึงวิธีกำรดับทุกข์ ก็คือกำรเอำอุปำทำนออก
จำกขันธ์ห้ำ นั่นเอง และอธิบำยจำกควำมหมำยโดยพยัญชนะและโดยอรรถ ดังนี้ ว่ำ ค ำว่ำปฏิปทำ 
หมำยถึง กำรเดินทำง หรือ กำรปฏิบัติ และค ำว่ำ “คำมินี” แปลว่ำ เครื่องมือที่ท ำให้ถึง จึงรวมควำม
ได้ว่ำ คำมินีปฏิปทำ แปลว่ำ กำรปฏิบัติที่เป็นเครื่องให้ถึง และมัชฌิมำปฏิปทำ หรือ ทุกขนิโรธคำมินี
ปฏิปทำ นี้ เป็นกำรปฏิบัติให้มีชีวิตชนิดที่ไม่มีตัว แต่เป็นธรรมดำที่ปำกต้องพูดว่ำมีตัว เพรำะคนทั้ง
โลกเขำพูดภำษำกันอย่ำงมีตัว  

                                                           

     ๘๐ เรื่องเดยีวกัน, หน้ำ ๑๒๙-๑๕๗.  



๘๕ 
 

 
 

 ท่ำนพุทธทำสชี้ให้เห็นว่ำ ศึกษำพระพุทธศำสนำ ต้องท ำด้วยวิธีประจักษ์แจ้ง ใช้วิถีทำง
วิปัสสนำ ซึ่งกำรตระหนักรู้ภำยในใจ (realization) เป็นควำมรู้ (knowledge) ในขั้นที่ ๓ ไม่ใช่ศึกษำ
กันอย่ำงปรัชญำ เป็นกำรใช้เหตุผล (reasoning) กำรสรุป (conclusion) เป็นควำมรู้ในขั้นที่ ๒ ส่วน
ควำมรู้ในขั้นแรกแบบพื้นฐำนทั่วไป ได้จำกศึกษำเล่ำเรียน 
 พุทธธรรมคือทำงด ำเนินชีวิต ที่พระพุทธเจ้ำเป็นผู้ค้นพบและชี้ทำง ศึกษำธรรมะ ศึกษำ
พระพุทธศำสนำ ศึกษำอำนำปำนสติ ให้รู้ทำง แล้วเดินทำงอย่ำงถูกต้อง ซึ่งท่ำนพุทธทำส แสดงให้เห็น
ควำมสอดคล้องระหว่ำงศำสนำว่ำ “เต๋ำ” ค ำสอนของเหล่ำจื้อ ก็คือทำง ทำงเดินออกไปจำกหยิน-
หยำง บวก-ลบ และพระคริสจต์คือทำง พระเยซูท ำทุกอย่ำงเพ่ือสละตัวตน นี่แสดงให้เห็นถึงควำมไม่
ขัดแย้งกันไม่ว่ำจะศำสนำใดๆก็ตำม สัญลักษณ์ไม้กำงเขน ก็เป็นเส้นขวำงที่ตัดตัวอักษรไอ (I) คือตัวฉัน 
นั่นคือเป็นกำรตัดกรมีตัวตน จะเห็นได้ว่ำ กำรตีควำมเช่นนี้ สอดคล้องกับปณิธำน ๓๘๑ ของท่ำนพุทธ
ทำส ในข้อที่ ๒ ที่ว่ำ ให้ท ำควำมเข้ำใจกันดีระหว่ำงศำสนำ 
 จำกนั้นท่ำนพุทธทำสน ำเข้ำสู่เนื้อหำ ที่เข้ำใจว่ำ ทรำบกันดีและหำอ่ำนได้หนังสือทั่วไป 
คือ “อริยมรรคมีองค์ ๘” ได้แก่ สัมมำทิฏฐิ , สัมมำสังกัปปะ, สัมมำวำจำ, สัมมำกัมมันตะ, 
สัมมำอำชีวะ, สัมมำวำยำมะ,  สัมมำสติ, และสัมมำสมำธิ 
 ท่ำนพุทธทำสอธิบำยให้ลึกซึ้งเก่ียวกับค ำว่ำ “สัมมำ” หมำยถึงถูกต้องต่อพระนิพพำน ทำง
ปฏิบัตินี้ เป็นหนทำงใหม่ของชีวิต (New way of life) คือมีชีวิตอยู่เหนือควำมเป็นคู่ ควำมเป้นบวก
เป็นลบทั้งปวง  โดยที่จะเดินทำงออกมำจำกอุปำทำนนั้นต้องมีควำมถูกต้อง ๔ อย่ำงคือ วิเวก (แปลว่ำ 
เดี่ยวอย่ำงยิ่ง เป็นเสรีภำพอย่ำงยิ่ง), วิรำคะ (จำงคลำยออก), นิโรธ (ควำมดับลง, ควำมเย็นลง), และ
โวสสัคคะ (โยนของหนักทิ้ง) 
 ท่ำนพุทธทำสให้ควำมส ำคัญว่ำ “สัมมำสมำธิ” มีควำมส ำคัญที่สุด ซึ่งท่ำนบอกเองว่ำ 
อำจจะแปลกส ำหรับหลำยๆคน ที่คิดว่ำควรจะเป็นสัมมำทิฏฐิ  โดยมี “อริยสัมมำสมำธิ” เป็นหัวหน้ำ 
แล้วมี ข้ออ่ืนๆ เป็นลูกน้อง ซึ่งสัมมำทิฏฐิจะเป็นผู้ช่วย คือ กำรใช้ปัญญำทีมีก ำลังของสมำธิ จึงจะตัด
กิเลสได้ ประเด็นนี้ท่ำนพุทธทำสอ้ำงอิงว่ำมีว่ำไว้ในพระบำลี  
 กำรสอนเรื่องอริยสัจ ท่ำนสรุปสุดท้ำยว่ำ สัจจะหรือหนทำง เป็นไปเพ่ื อก ำจัดข้ำศึก 
เรียกว่ำอริสสัจ หรือ อริยมรรค โดยเรื่องปฏิจจสมุปบำท นั้นเป็น อริยสัจโดยละเอียด โดยสมบูรณ์ 

                                                           

     ๘๑ ปณิธำน ๓ ประกำรของท่ำนพุทธทำส ได้แก่ (๑) พยำยำมเข้ำถึงหัวใจของศำสนำของตน, (๒) กำร
ท ำควำมเข้ำใจระหว่ำงศำสนำ, (๓) กำรน ำโลกออกมำเสียจำกวัตถุนิยม; ดูรำยละเอียดใน  พุทธทำสภกิขุ, ปณิธาน 
๓  ประการ, (กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำ, ๒๕๔๙). 



๘๖ 
 

 
 

เป็นอริยสัจใหญ่ เป็นเรื่องพิสดำรและยำวที่สุด ส ำหรับเรื่องอริยสัจ ๔ เป็นเรื่องขนำดกลำง ส่วนกำร
สรุปลงที่ทุกช์และกำรดับทุกข์ นั้นเป็นอริยสัจที่สั้นที่สุด  
 ท่ำนพุทธทำสสรุปควำมส ำคัญของอริยสัจว่ำ ชีวิตนี้มีปัญหำจึงต้องกำรควำมรู้เรื่องอริยสัจ, 
โลกยิ่งเจริญยิ่งต้องรู้เรื่องอริยสัจ เพรำะเป็นกำรเจริญทำงวัตถุ ไม่ได้เจริญทำงธรรม, หลักอริยสัจเป็น
หลักวิทยำศำสตร์ ไม่เป็นปรัชญำแบบ Philosophy ไม่เป็นตรรกะ (Logic) ผท่ำนพุทธทำสยังได้ยกค ำ
กล่ำวของไอน์สไตน์๘๒ มำสนับบสนุนค ำกล่ำวของท่ำนด้วย), คนทุกชนชั้น ควรรู้เรื่องอริยสัจ, รู้อริยสัจ
แล้วท ำให้มีที่พ่ึงแท้จริง, พ่ึงตัวเองคือพ่ึงธรรมะ, พ่ึงตัวเองดีกว่ำพ่ึงผู้อ่ืน (ประเด็นนี้ ท่ำนพุทธทำส
ขยำยควำมว่ำ กำรพ่ึงตนเองนั้นเป็นวิทยำศำสตร์ เป็นที่พ่ึงได้แท้จริง ท่ำนยืนยันว่ำเรื่องควำมรู้อริยสัจ
นี่เป็นที่พ่ึง จะสบกับหลักวิทยำศำสตร์), รู้และปฏิบัติอริยสัจแล้วปัญหำจะหมดไป, คุณค่ำของอริยสัจที่
เรำควรยอมลงทุน, ผู้ที่ท ำให้เรำรู้อริยสัจมีพระคุณอย่ำงสูงสุด, ถ้ำไม่รู้อริยสัจจะเห็นกงจักรเป็นดอกบัว 
อริยสัจท ำให้ไม่หลงกินเหยื่อ, อริยสัจท ำให้มีสันติภำพ และท่ำนสรุปลงท้ำยที่สุดที่มีควำมส ำคัญอย่ำง
มำกว่ำ “ธรรมทั้งหลำยมีมำกมำยเท่ำกับใบไม้ทั้งป่ำ มำสรุปอยู่ใบไม้ก ำมือเดียว อยู่ที่อริยสัจ รู้อริยสัจ
ก็คือรู้ธรรมทั้งหมดในพระพุทธศำสนำ ที่เป็นประโยชน์อย่ำงยิ่ง ที่จะช่วยดับทุกข์ได้จริง” 
 
    ๓.๒.๔ กำรสอนของท่ำนพุทธทำสเรื่องอตัมมยตำ 
 ค ำว่ำ “อตัมมยตำ” ในสัปปุริสสูตร๘๓ ใช้ในควำมหมำยว่ำ หมำยถึงควำมไม่มีตัณหำ  (ม.
อุ.อ. ๓/๑๐๘/๖๘) เป็นค ำแปลในคัมภีร์อรรถกถำ ซึ่งท่ำนพุทธทำสให้ควำมเห็นว่ำ “ค ำว่ำ อตัมมยตำ
นั้น เข้ำใจควำมหมำยได้ยำก เมื่อแปลเป็นไทยก็ไม่รู้จะแปลว่ำอะไร ค ำอธิบำยในอรรถกถำก็เอำ
ใจควำมอะไรไม่ได้” “แทบจะทุกแห่งว่ำ ควำมไม่มีตัณหำ มำนะทิฏฐิ” 
 ตัวอย่ำงในบริบทที่ว่ำ “สัตบุรุษย่อมพิจำรณำเห็นดังนี้ว่ำ แม้เพรำะปฐมฌำนสมำบัติ พระ
ผู้มีพระภำคจึงตรัสอตัมมยตำไว้  เพรำะชนทั้งหลำยเข้ำใจกันด้วยเหตุใดๆ เหตุนั้นๆ ย่อมเป็นอย่ำงอ่ืน

                                                           

     ๘๒ “ไอน์สไตน์กล่ำวว่ำ ศำสนำที่จะเหลืออยู่ในโลกในอนำคตนี้ มันต้องเป็นศำสนำ ที่สำมำรถเผชิญกับ
ควำมต้องกำรของวทิยำศำสตร์ สำมำรถท่ีจะแกไ้ขปัญหำของโลก ตำมวิถีทำงวิทยำศำสตร์” (พุทธทำสภิกขุ, อริยสัจ
ส าหรับคนสมัยใหม่, (กรุงเทพมหำนคร : สุขภำพใจ, ๒๕๕๔), หน้ำ ๑๖๘-๑๖๙.); อัลเบริ์ต ไอนส์ไตน์ 
นักวิทยำศำสตร์ ผู้ค้นพบทฤษฎสีมัพัทธภำพ ได้กล่ำวไว้โดยสรุปว่ำ ศำสนำในอนำคต จะเป็นศำสนำสำกลจักรวำล 
ข้ำมพ้นเรื่องพระเจ้ำที่มีตัวตน ครอบคลุมเรื่องธรรมชำติและเรื่องจิตวิญญำณ พระพุทธศำสนำก็มีลักษณะเช่นนั้น 
และเป็นศำสนำท่ีเข้ำกันได้กับควำมต้องกำรทำงวิทยำศำสตรส์มัยใหม่ (พระรำชปัญญำเมธี (สมชัย กุสลจิตฺโต), 
พระพุทธเจ้าในสายตานักปราชญโลก, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (นิติธรรมกำรพิมพ์ : กรุงเทพมหำนคร, ๒๕๕๖), หน้ำ ๔๘.)  

  ๘๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๘/๑๓๒. 



๘๗ 
 

 
 

จำกที่เข้ำใจกันนั้น เพรำะปฐมฌำนสมำบัตินั้น สัตบุรุษนั้นจึงท ำอตัมมยตำเท่ำนั้นไว้ในภำยใน แล้วไม่
ยกตน ไม่ข่มผู้อ่ืน”  และยังได้แสดงไว้ในบริบทเช่นเดียวกันนี้ กับกำรบรรลุสมำบัติ อีก ๗ ประกำร 
ได้แก่ ทุตยฌำน ตติยฌำน จตุตถฌำน อำกำสำนัญจำยตน วิญญำณัญจำยตน อำกิญจัญญำยตนะ 
และเนวสัญญำนำสัญญำยตนะ  ซึ่งเมื่อสัตบุรุษผู้บรรลุเนวสัญญำนำสัญญำยตนะ ท ำอตัมมยตำเท่ำนั้น
ไว้ในภำยใน แล้วไม่ยกตน ไม่ข่มผู้อ่ืน สัตบุรุษล่วงเนวสัญญำนำสัญญำยตนะได้โดยประกำรทั้งปวง 
บรรลุสัญญำเวทยิตนิโรธอยู่ อำสวะทั้งหลำยของสัตบุรุษจึงสิ้นไป เพรำะเห็นด้วยปัญญำ๘๔   
 ค ำว่ำอตัมมยตำ ที่ท่ำนพุทธทำสแปลในควำมหมำยว่ำ ไม่เอำด้วยอีกแล้ว เป็นกำรแปลที่
ชัดเจนแจ่มแจ้งว่ำ เมื่อละฌำนบรรลุแล้วในแต่ละขั้น ละทิ้งไปอย่ำงที่ไม่อยำกไปข้องเกี่ยวอีก จึงจะได้
บรรลุถึงฌำนขั้นสูงๆ ขึ้นต่อไปจนถึง ฌำนขั้นที่ ๘ ซึ่งแม้ท่ำนอุทกดำบสรำมบุตร พระอำจำรย์ท่ำน
สุดท้ำยของพระพุทธเจ้ำ ยังไม่มีอตัมมยตำ ยังละทิ้งเสียมิได้ ยังอยู่ในภพนี้ ที่ภำษำชำวบ้ำนเรียกว่ำภ
วัคคพรหม คือยอดสุดของพรหม  และบอกกับพระพุทธเจ้ำ (ครั้งยังไม่ได้ตรัสรู้) ว่ำ เรื่องที่สอนมีสูงสุด
เพียงเท่ำนี้  พระพุทธเจ้ำจึงละทิ้งท่ำนพระอำจำรย์ ออกไปแสวงหำควำมรู้ด้วยพระองค์ จนได้
พบอตัมมยตำ ในขั้นที่ละเนวสัญญำนำสัญญำยตนะได้ เรียกว่ำ สัญญำเวทยิตนิโรธ กลำยเป็นธำตุชนิด
สูงสุดเป็น นิโรธธำตุ๘๕ 
 ท่ำนพุทธทำสตั้งใจสอนเรื่องอตัมมยตำด้วยกำรบรรยำยเป็นชุด ในกำรบรรยำยประจ ำวัน
เสำร์ ภำคอำสำฬหบูชำ ประจ ำปี ๒๕๓๑ และยังมีกำรบรรยำยไว้ในโอกำสต่ำงๆ อีกมำ ในค ำบรรยำย
ชุดนี้นั้น จะสังเกตุวิธีกำรสอนที่เป็นระบบ สำมำรถจ ำแนกได้ ๓ ส่วนคือ  
  (๑) ส่วนน ำ เป็นกำรบรรยำยเพ่ือชี้แจงควำมส ำคัญของอตัมมยำ   ซึ่งในวันเสำร์แรก ท่ำน
เทศน์เรื่อง “ท ำไมจึงต้องเรื่องอตัมมยตำ” และในวันเสำร์ที่ ๒ และ ที่ ๓ ท่ำนเทศน์เรื่อง “อตัมมยตำ
รวมเรื่องทุกเรื่องท่ีพุทธบริษัทควรรู้” 
 ในส่วนแรกนี้ท่ำนให้เหตุผลว่ำ “ท ำไม่ต้องพูดเรื่องอตัมมยตำ” แสดงไว้หลำยแง่มุม อำทิ 
“อตัมมยตำเป็นเพชรที่ส ำคัญที่สุด” วิเศษสุด ส ำคัญสุด (อตัมมยตำ ถูกปิดเก็บเงียบไว้ในพระไตรปิฎก 
ไม่ถูกสังคำยนำ ในกำรสังคำยนำ สมัยรัชกำลที่ ๗ พระไตรปิฎก ฉบับสยำมรัฐ ยังคงค ำว่ำ อตัมมยตำ
บ้ำง อคัมมยตำบ้ำง๘๖)     

                                                           

  ๘๔ ดูรำยละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๘/๑๓๒. 
     ๘๕ พุทธทำสภิกขุ, อตัมมยตาประยุกต,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (สุรำษฎร์ธำนี : ธรรมทำนมลูนิธิ, ๒๕๔๘), หนำ้ 
๗-๑๐. 
     ๘๖ เรื่องเดยีวกัน, หน้ำ ๒. 



๘๘ 
 

 
 

 ท่ำนพุทธทำสเป็นพระมหำเถระท่ำนแรกที่น ำ “อตัมมยตำ” มำสอนและแปลใน
ควำมหมำยที่ยังไม่มีใครเคยแปล นอกจำกที่ท่ำนพุทธทำสได้อ้ำงอิงไว้ข้ำงต้นนี้แล้ว  ยังพบเหตุผล
อ้ำงอิงเพ่ิมเติมอีก อำทิ ในพระไตรปิฎกฉบับมหำจุฬำฯ คงค ำว่ำ “อตัมมยตำ”ไว้ ไม่ได้แปล แล้วยกค ำ
แปลจำกคัมภีร์อรรถกถำซึ่งแปลว่ำ “ควำมไม่มีตัณหำ” แสดงไว้ในเชิงอรรถ  และเมื่อเทียบเคียงกับ
พระไตรปิฎกฉบับหลวง (ภำษำไทย) ๑๔/๑๙๑/๑๑๐ แปลว่ำ “ควำมไม่มีตัณหำ”, พระไตรปิฎก ฉบับ
มหำมงกุฎ (ภำษำไทย) ๒๒/๑๙๐/๒๔๐ แปลไว้ว่ำ “เป็นปฏิปทำที่ไม่มีตัณหำ” และ “ควำมที่ปฏิปทำ
ไม่มีตัณหำ”  
 อตัมมยตำเกี่ยวกับกระแสชีวิตทุกขั้นตอน ตำมวิวัฒนำกำร ต้องมีกำรสละ กำรละ มำ
เป็นลล ำดับๆ จำกหนุ่มสำว เป็นพ่อบ้ำนแม่เรือน มำเป็นผู้เฒ่ำผู้แก่ นี่เป็นอตัมมยตำ ต ำม ธ ร ร ม ช ำ ติ 
อตัมมยตำท ำให้จิตเลื่อนขั้นสูงโดยล ำดับ จำกปถุชน ที่พอใจในอัสสำทะ (รสอร่อย) ของกำมธำตุ “เมื่อ
ศึกษำกับสิ่งนั้นเพียงพอ จนเห็นว่ำไม่ไหว เป็นควำมยุ่งยำกล ำบำก ก็เลยสั่นหัวว่ำ “กูไม่เอำกะมึงอีก
ต่อไปแล้ว” ก็เลื่อนขึ้นไปหำอัสสำทะจำกรูปธำตุ เช่นควำมสุขจำกสมำธิ แล้วเลื่อนขึ้นไปพอใจ       
อัสสำทะที่เกิดอรูปธำตุ แล้วเมื่อมีอตัมมยตำสูงสุดจะไปสู่นิโรธธำตุ ปล่อยวำงสลัดทิ้ง ดับไปหมดแล้ว 
ก็เป็นรสของพระนิพพำน๘๗ 
 ท่ำนพุทธทำสให้เหตุผลว่ำท ำไมจึงสอนเรื่องนี้ว่ำ เพรำะอตัมมยตำเป็นสิ่งที่มีอยู่ทุกแห่ง 
ทุกครั้งของควำมรู้สึกในจิตใจ ผลักไสเรำให้เลื่อนขึ้นไปอยู่ตลอดเวลำ ให้พ้นจำกควำมทุกข์ เลื่อนขึ้นไป
จนถึงจุดสูงสุดคือพระนิพพำน หำกไม่มีอตัมมยตำก็จะไม่มีพระพุทธศำสนำ คือไม่มีสิ่งที่ท ำให้หลุดขึ้น
ไปจำกกองทุกข์ไปสู่ควำมดับทุกข์ ผลักดันไปสู่ควำมไม่ยึดมั่นถือมั่น หลุดพ้น เป็นอิสระ นอกจำกนี้
แล้ว ทุกคนยังมีอตัมมยตำเป็นทุนเดิมพัน คือควำมที่ไม่อยำกอยู่กับสิ่งที่ไม่ดี สิ่งต่ ำๆ มีควำมอยำกท่ีจะ
ดีกว่ำเดิม  อยำกจะออกไปเสียจำกปัญหำ จำกควำมทุกข์ทั้งหลำยที่มีอยู่ สรุปว่ำ อตัมมยตำ คือ 
ธรรมะที่เป็นตัวควำมรู้ที่ท ำให้อยำกออกไปจำกกองทุกข์ มีควำมงำมทั้งในเบื้องต้น ท่ำมกลำง และ
เบื้องปลำย หมำยควำมว่ำ เมื่อก่อนยังไม่รู้ก็ท ำให้ได้รู้ (งำมเบื้องต้น), พอรู้แล้วก็กระโดดออกไปได้ 
(งำมท่ำมกลำง), เมื่อออกไปได้แล้ว (งำมเบื้องปลำย)๘๘ 
 ท่ำนพุทธทำสแปลควำมหมำยค ำว่ำ “อตัมมยตำ” ตำมตัวหนังสือว่ำ “ควำมไม่เกี่ยวข้อง
อำศัยกับสิ่งนั้นอีกต่อไป ควำมที่มันทนอยู่ไม่ได้กับสิ่งที่ท ำให้มีควำมทุกข์ ทนอยู่ไม่ไหวอีกแล้ว ขอสละ
ขอหย่ำกันไปเป็นล ำดับ หย่ำ, เลิก ในสิ่งที่ควรจะเลิก ละด้วยกำรเห็นอตัมมยตำ เห็นชัดว่ำอยู่กับมัน
ไม่ได้อีกต่อไป ในที่สุดท่ำนได้สรุปค ำแปลไว้อย่ำงน่ำสนใจด้วยภำษำตรงไปตรงมำ ที่อำจจะดูเป็นภำษำ
                                                           

     ๘๗ เรื่องเดยีวกัน, หน้ำ ๔-๑๒. 
     ๘๘ เรื่องเดยีวกัน, หน้ำ ๑๒-๒๐. 



๘๙ 
 

 
 

ที่ไม่สุภำพ คือ ค ำแปลที่ว่ำ “กูไม่เอำกับมึงอีกต่อไป” หรือ “กูไม่เอำกับมันอีกแล้วโว้ย”๘๙  เป็น
ควำมรู้สึกท่ีรู้สึกว่ำ กูอยู่กับมึงไม่ได้อีกต่อไปแล้ว 
 กำรสอนในหัวเรื่องย่อยว่ำ “อตัมมยตำรวมเรื่องทุกเรื่องที่พุทธบริษัทควรจะรู้” ใช้เวลำใน
กำรบรรยำยถึง ๒ ครั้ง เริ่มต้นจำกบอกชื่อหัวเรื่องย่อยนี้ก่อน ให้เหตุผลว่ำท ำไมจึงตั้งชื่อหัวข้อนี้ ที่ดู
จะโอหังไปสักหน่อย แล้วจึงเข้ำสู่เนื้อหำ โดยท่ำนพุทธทำสให้เหตุผลที่กล่ำวเช่นนี้ ด้วยกำรอ้ำงหลัก
วิทยำศำสตร์ ว่ำ “อะไรก็ตำม มันมีควำมปรำรถนำจะก้ำวสูงขึ้นไป นั่นก็คือควำมปรำรถนำที่จะละจำก
ภำวะที่มีอยู่แล้ว” ด้วยเหตุผลนี้เรำอำจจะพิจำรณำจำกควำมรู้สึกของเรำเองจริงๆ ก็จะเห็นด้วยกับค ำ
กล่ำวนี้ ยกตัวอย่ำงคนที่ล ำบำกยำกจนในวัยเด็ก ก็ย่อมคิดที่จะสร้ำงฐำนะ ท ำงำน หำทรัพย์เพ่ือให้
ร่ ำรวยขึ้น บำงคนอำจจะท ำกำรค้ำ หรือศึกษำเล่ำเรียนเพ่ือเข้ำท ำงำนที่มีรำยได้สูง ในวัยศึกษำเล่ำ
เรียนก็ย่อมพยำยำมเรียนให้ดีขึ้น สูงขึ้น อยู่ในวัยท ำงำนก็ย่อมตั้งใจท ำงำนให้มีผลงำนดีขึ้น มีต ำแหน่ง
สูงขึ้น อย่ำงนี้เป็นต้น เมื่อวิเครำะห์เปรียบเทียบกับกฎทำงวิทยำศำสตร์ เช่น ทฤษฎีวิวัฒนำกำร
สมัยใหม่ และหลักกำรพ้ืนฐำนของกลไกกำรคัดเลือกโดยธรรมชำติ (Natural selection) ของชำร์ส 
ดำร์วิน (Charles Robert Darwin) ๙๐ ว่ำ สิ่งมีชีวิตจะมีวิวัฒนำกำรปรับเปลี่ยนให้มีสรีระและวิถีกำร
ด ำรงชีวิตเหมำะสมกับสภำพแวดล้อมที่มันอำศัยอยู่ นั่นหมำยถึงกำรพัฒนำตัวเองให้ดีขึ้นๆนั่นเอง 
 ในหัวเรื่องท่ำนพุทธทำสเน้นให้เห็นควำมส ำคัญของอตัมมยตำว่ำ ถ้ำไม่มีอตัมมยตำ ก็ไม่มี
วิวัฒนำกำรใดๆ ไม่เกิดมีพระอรหันต์ ไม่มีพระพุทธเจ้ำ จำกนั้นท่ำนจึงให้ค ำนิยำมตำมอรรถ 
(ควำมหมำย) ว่ำ อตัมมยตำ คืออะไรกันแน่ ซึ่งท่ำนกล่ำวว่ำ หมำยถึงได้ ๒ อย่ำงคือ นิพพำน และทำง
แห่งนิพพำน พูดให้ง่ำยกว่ำนั้น คือ ควำมดับ และทำงแห่งควำมดับ 
 อตัมมยตำ เป็นนำมธรรม คือ ควำมเป็นอย่ำงนั้น ควำมรู้อย่ำงนั้น ควำมรู้สึกอย่ำงนั้น 
ส่วนผู้ที่มีอตัมมยตำ จะเรียกว่ำ อตัมมโย ซึ่งจัดว่ำเป็นไวพจน์ ของค ำว่ำ “พระอรหันต์” ซึ่งยังมีค ำ
อ่ืนๆ อีกเช่น ตำที (คงที่ ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่หวั่นไหว), เกพลี (เป็นทั้งหมด, รู้ทั้งหมด, ถึงทั้งหมด), 
อทโส (ไม่มีชำยหรือเงื่อนส ำหรับให้ต่อ) 
 ค ำว่ำ “นิพพำน” นี้ คือ ควำมไม่เกี่ยวข้องกับอะไร ไม่ต้องอำศัยอะไรอีกต่อไป ควำมที่
อะไรปรุงแต่งไม่ได้อีกต่อไป และค ำว่ำ “ทำงแห่งนิพพำน” ก็คือ ควำมรู้ที่ท ำให้เป็นอย่ำงนั้น ไม่ติดอยู่

                                                           

     ๘๙ “กูไม่เอำกับมึงอีกต่อไป” ค ำแปลนี้ ท่ำนพุทธทำสแสดงควำมเหน็ไว้ว่ำ เป็นค ำพูดที่หยำบคำยทีสุ่ด 
แต่เป็นค ำแปลของค ำว่ำ “อตัมมยตำ” ที่ตรงจุดที่สดุ 
     ๙๐ ชำลส์ โรเบริ์ต ดำร์วิน ไดต้ีพิมพข์้อเสนอเรืองกลไกคัดเลือกโดยธรรมชำตินี้ ในหนังสือก ำเนดิของ
สรรพสิ่ง (The Origin of Species) ในปี ค.ศ. ๑๘๕๙ (วิกิพิเดีย. ชาลส์ ดาร์วิน. [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมำ : 
https://th.m.wikipedia.org/wiki/ชำลส_์ดำร์วิน) [๒๖ มกรำคม ๒๕๕๙]. 

https://th.m.wikipedia.org/wiki/ชาลส์_ดาร์วิน
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ที่นั่น ออกไปเสียจำกท่ีนั่น  ท่ำนพุทธทำส อธิบำยต่อไปว่ำ สิ่งที่เรำติดอยู่ ก็คือ ติดอยู่ในโลก ติดอยู่ใน
สังขำรกำรปรุงแต่ง ในอ ำนำจของกิเลส ติดในกองทุกข์ ติดอยู่กำมภพ กำมธำตุ รูปธำตุ อรูปธำตุ ทั้ง
มนุษย์ เทวดำ สัตว์นรก ติดในรสอร่อยของกำมธำตุ ดังนั้นตั้งแต่สวรรค์ชั้นกำมำวจรลงมำถึงสัตว์
ธรรมดำ ยังติดอยู่ในกำมธำตุ  กำรจะหลุดออกมำได้ ก็ต้องมีควำมรู้ จนมองอะไรเห็นควำมเป็นโทษ 
เป็นอันตรำย ในสิ่งที่เข้ำไปหลงใหล ว่ำมันกัดเอำหรือไม่ ว่ำมันท ำควำมยุ่งยำกล ำบำกให้อย่ำงไร จน
มองเห็นหรือรู้สึกประจักษ์แก่ใจ เห็นโดยตำมเป็นจริงว่ำ หลงไปยึดมั่นแล้วมันกัด เลยอยำกจะพ้น
ออกมำจำกกำม ควำมรู้ที่เรียกว่ำอตัมมยตำมันเกิดข้ึน ญำณควำมรู้ก็เกิดขึ้น ว่ำไม่เอำกับสิ่งนั้นแล้ว 
 ไม่ว่ำจะเป็นเรื่องกำมรมณ์ (เรื่องทำงเพศ) เรื่องทรัพย์สมบัติเงินทอง อ ำนำจวำสนำบำรมี 
ทั้งหมดนี้อยู่ในระดับกำมธำตุ เมื่อมองเห็นว่ำไม่ไหว  ไปหำสิ่งที่ดีกว่ำ ไม่ทรมำนมำกกว่ำ อยำกพ้นจำก
กำม ละจำกระดับกำมธำตุ สู่ระดับรูปธำตุ ยังอำศัยสิ่งที่มีรูป มีควำมสุขด้วยจิตที่เป็นรูปฌำน แล้วเมื่อ
เห็นต่อไปอีกว่ำนี่ยังไม่สงบสุข จึงเลื่อนไปหำสิ่งที่ไม่มีรูป เป็นบุญเป็นกุศล ไม่มีตัวตนเป็นอย่ำงวัตถุ ก็
เรียกว่ำอรูป จำกนั้นเมื่อเห็นยิ่งขึ้นไปอีกว่ำ อรูปก็ยังยึดถือว่ำตัวตน เป็นกำรยึดมั่นถือมั่นท ำให้หนักอก
หนักใจ ไม่ใช่อิสระ ก็จะละทิ้งจำกอรูปไปสู่นิโรธนิพพำน ซึ่งไม่ใช่โลก แต่ว่ำ “เหนือโลก” 
 ใจควำมทั้งหมดของพระพุทธศำสนำคือ กำรสอนเรื่องไม่ยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ห้ำ ไม่ยึดมั่น
ถือมั่นในธรรมทั้งปวง แล้วกำรไม่ยึดมั่นถือมั่นนั้น คือ ตัวอตัมมยตำ เครื่องสลัดออกไปก็คือธรรมะชื่อ  
“อตัมมยตำ”  
 คนโง่จะมีตัวตนอย่ำงเป็นตัวตน แต่ถ้ำไม่มีตัวตนเสียเลยก็บ้ำอีกชนิดหนึ่ง ไม่ท ำอะไร 
เหมือนกับตำยแล้ว จึงอยู่ตรงกลำงโดยที่ มีตัวตนชนิดที่ไม่ยึดถือว่ำตัวตน แม้ปำกจะพูดว่ำตัวตน แต่
จิตไม่ได้ยึดถือว่ำตัวตน นี้คือ อนัตตำ ส่วนอัตตำ คือมีตัวตนอย่ำงเต็มท่ี และนิรัตตำ คือไม่มีตัวตน๙๑ 
  (๒) ส่วนเนื้อหำ เป็นกำรบรรยำยโดยรำยละเอียด ควำมหมำย ควำมสัมพันธ์ของอตัมมย-
ตำเกี่ยวเนื่องกับธรรมะข้อต่ำงๆ 
 ท่ำนพุทธทำสให้ควำมหมำยของอตัมมยตำ อย่ำงลึกซึ้งใน ๓ ระดับ (๑) ระดับสูงสุด คือ 
อตัมมยตำที่ท ำควำมเป็นพระอรหันต์ ที่ท ำให้ละอรูปธำตุ ละเนวสัญญำนำสัญญำยตนะ, (๒) ระดับ
รองลงมำ คือ อตัมมยตำที่ท ำให้ละกำมธำตุด้วยรูปธำตุ , ละรูปธำตุด้วยอรูปธำตุ , ละรูปธำตุ
ด้วยอตัมมยตำ, (๓) ระดับท่ัวไป เป็นกำรละในสิ่งที่ควรละ ที่ละได้อย่ำงเด็ดขำด 
 ท่ำนพุทธทำสอธิบำยลักษณะของอตัมมยตำ ว่ำ (๑) เป็นกระแสแห่งวิวัฒนำกำร โดยในสิ่ง
ที่มีชีวิต จะมีสัญชำตญำณแห่งควำมรู้สึกเพ่ือควำมรอด กลัวควำมตำย วิวัฒนำกำรจำกพืช มำเป็นสัตว์

                                                           

      ๙๑ พุทธทำสภิกขุ, อตัมมยตาประยุกต,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๒, หน้ำ ๒๑-๔๗. 
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ที่สูงกว่ำ มำเป็นคนที่สูงกว่ำพืช แล้วมำเป็นยอดคน คือพระอรหันต์ (๒) เป็นธรรมทั้งปวง ทุกบทธรรม
มีควำมหมำยแห่งอตัมมยตำ และได้แสดงเนื้อหำที่ส ำคัญ เรียบเรียงเป็น ธรรมะ ๙ ตำ หรือแม่แก้วตำ 
 ธรรมะ ๙ ตำ เป็นกำรแสดงล ำดับของกำรเห็นแจ้ง (๑) อนิจจตำ เห็นควำมไม่เที่ยง, (๒) 
ทุกขตำ เห็นควำมเป็นทุกข์, (๓) อนัตตำ เห็นควำมไม่ใช่ตัวตน เพรำะต้ำนทำนควำมไม่เที่ยง ควำมเป็น
ทุกข์ ไม่ได้ จึงไม่ใช่ตัวตน, (๔) ธัมมัฏฐิตตำ เห็นควำมตั้งอยู่เป็นอย่ำงนั้น, (๕) ธัมมนิยำมตำ เห็นควำม
เป็นไปตำมกฎธรรมชำติ, (๖) อิทัปปัจจยตำ เห็นควำมที่มันเป็นไปตำมเหตุตำมปัจจัย, (๗) สุญญตำ 
เห็นควำมว่ำงจำกควำมหมำยแห่งตัวตน, (๘) ตถตำ เห็นควำมเป็นเช่นนั้นเอง, (๙) อตัมมยตำ เมื่อ
เห็นตถำตำแล้ว ก็จะเห็นตัวอตัมมยตำทีสมบูรณ์ ไม่เก่ียวข้องกับมันต่อไปได้อีก๙๒ 
 สรุปควำมหมำยอตัมมยตำ โดยพยัญชนะ หรือ โดยค ำแปล จะหมำยถึง “ไม่ส ำเร็จมำแต่
สิ่งนั้น” “ไม่อำศัยสิ่งนั้นๆอีกต่อไป”  ถ้ำแปลโดยอรรถ หรือโดยควำมหมำย คือ “ไม่อำศัยกนัอีกต่อไป
แล้ว”  เมื่อมีอตัมมยตำแล้ว ก็จะไม่มีตัณหำ (ควำมอยำก), ไม่มี มำนะ (ควำมส ำคัญมั่นหมำยว่ำตัวตน
ของตน), ไม่มีมิจฉำทิฏฐิ (ควำมเห็นผิด รู้ผิด เห็นผิดไปจำกควำมจริง)  ดังนั้น อุปำทำนขันธ์ทั้งห้ำ ก็จะ
ไม่ยึดถือว่ำเป็นตัวกู ของกู อีกต่อไป 
  “ตัมมยตำ” มี “อัสสำทะ” เสน่ห์ของสิ่งที่เอร็ดอร่อย เป็นฐำนรองรับ และถ้ำ “อตัมมย
ตำ” ก็มี “อำทีนวะ” คือ เห็นโทษของสิ่งเหล่ำนี้ เป็นฐำนรองรับ คือ เห็นโทษของกำม เห็นโทษของรูป 
เห็นโทษของอรูป 
  กำรอธิบำยในแง่ “ปัจจัย” หรือ เครื่องก่อให้เกิดสิ่งใหม่ๆ ออกมำ สะสมขึ้นมำอย่ำง
ครบถ้วน, ท่ำนพุทธทำส ชี้ให้เห็นว่ำ ปัจจัยของ “ตัมมยำ” ฝ่ำยที่ผิด ได้แก่ อวิชชำ, มิจฉำทิฏฐิ,  ส่วน 
ปัจจัยของ “อตัมมยตำ” ได้แก่ อุเบกขำ, สัมมำทิฏฐิ, ภำวิตญำณ (ควำมรู้ที่อบรมดีแล้ว)๙๓ 
  ท่ำนพุทธทำส ยังชี้แจงให้เห็นว่ำ อตัมมยตำ เป็นเรื่องใกล้ตัว   ที่จะต้องมี ต้องใช้ใน
ระดับโลกียะ ใช้เป็นสิ่งที่ช่วยให้ละทุกข์ ฆรำวำสก็ต้องใช้อตัมมยตำ อบำยมุข ก็ต้องละด้วยอตัมมยตำ  
เรื่อง สำม ก ได้แก่ กิน กำม เกียรติ เรื่องเหล้ำ บุหรี่ กำรพนัน เรื่องเกียจคร้ำน เรื่องคบคนเสเพล  
เรื่องกำมวิตถำร ทั้งหลำยนี้ เมื่อเห็นโทษ จนเกลียดกลัว เกิดหริโอตตัปปะ ก็เพรำะอตัมมยตำ 
  ท่ำนพุทธทำส มักจะสอนให้เรำรู้ถูกต้อง แก้ไขในสิ่งที่เคยรู้ผิดๆ เช่น เรำมักเข้ำใจกันว่ำ 
กำรขอไตรสรณคมน์ คือขอพ่ึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ แต่ในพระบำลี ในพระพุทธวจนะ ไม่มี
ตรงไหนบอกให้ จงพ่ึงพระพุทธ จงพ่ึงพระธรรม จงพ่ึงพระสงฆ์ มีแต่พระพุทธวจนะ ที่ว่ำ “เธอ
ทั้งหลำยจงมีตนเป็นที่พ่ึง มีตนเป็นสรณะ จงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเป็นสรณะ อย่ำมีสิ่งอ่ืนเป็นที่พ่ึงเลย 
                                                           

     ๙๒ เรื่องเดยีวกัน, หน้ำ ๔๘-๗๕. 
     ๙๓ เรื่องเดยีวกัน, หน้ำ ๗๖-๙๙. 



๙๒ 
 

 
 

นอกจำกตนเองกับธรรมะ” และกำรพ่ึงธรรม คือ กำรเห็นแจ้งในอริยสัจ ๔ ด้วยปัญญำอันชอบของ
ตนเอง  กำรที่ยังพ่ึงสิ่งอ่ืนอยู่นั้น จะต้องใช้อตัมมยตำ มำถอนมำรื้อ ให้หันกลับมำ พึ่งตนและพ่ึงธรรม
เป็นจุดตั้งต้น แล้วก็เดินต่อไป กว่ำจะถึงที่สุด๙๔  
  ท่ำนพุทธทำส อธิบำยเนื้อหำเรื่องอตัมมยตำโดยละเอียด ที่น่ำสนใจ อีกมำกมำย ได้แก่ 
หัวใจของอตัมมยตำ๙๕, กำรพัฒนำต้องมีอำกำรของอตัมมยตำ, อตัมมยตำท ำให้ปฏิบัติทำนศีลภำวนำ 
เพ่ือลดตัวกูของกู, อตัมมยตำควบคุมชีวิตประจ ำวันให้ถูกต้อง๙๖ 
  นอกจำกนี้นั้นยังได้แสดงควำมสัมพันธ์ของอตัมมยตำ กับเรื่องต่ำงๆ ได้แก่ อตัมมยตำกับ

สันติภำพ, สหำยธรรมของอตัมมยตำ อีก ๘ ข้อธรรม ได้แก่ อนิจจตำ, ทุกขตำ, อนัตตำ, ธัมมัฏฐิตตำ, 

ธัมมนิยำมตำ, อิทัปปัจจยตำ, และตถตำ), อตัมมยตำกับปัญหำของมนุษย์ยุคปรมำณู, ปำฏิหำริย์
แห่งอตัมมยตำ ได้แก่ ช่วยให้อยู่เหนืออิทธิพลของสิ่งแวดล้อม, ช่วยให้อยู่เหนือสิ่งที่เป็นคู่ๆ (ดี -ชั่ว, 
บุญ-บำป, สุข-ทุกข์ เป็นต้น), ช่วยให้ไม่ต้องเผชิญหน้ำกับกิเลส, ช่วยให้อยู่เหนืออำรมณ์ร้ำย, ช่วยดัน
ขึ้นให้อยู่เหนือโลก, ช่วยท ำให้ง่ำยแก่กำรปฏิบัติธรรม, ท ำให้บรรลุนิพพำนกันที่นี่และเดี๋ยวนี้, ช่วยให้
อยู่เหนือส่งศักดิ์สิทธิ์ในสำกลโลก, ท ำให้ไม่จ ำเป็นที่จะต้องกำรพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เพรำะ
เป็นพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เสียเองแล้ว, และข้อสุดท้ำยคือ ท ำให้พุทธศำสนำขึ้นไปอยู่ยอดสุด 
เหนือศำสนำใดๆในโลก ทั้งอดีต อนำคต และปัจจุบัน๙๗  
  (๓) ส่วนสรุป เป็นกำรบรรยำยสรุป ให้เห็นประโยชน์ของอตัมมยตำ และสรุปเป็นลักษณะ
บทช่วยจ ำส ำหรับเรื่องอตัมมตำ 
 ท่ำนพุทธทำสรุปเรื่องอตัมมยตำ เป็นข้อๆ จ ำนวน ๑๐๐ ข้อ ตั้งแต่ข้อที่ ๑ “อตัมมยตำ
เป็นค ำแปลที่ยำกที่สุด” มำจนถึงข้อที่ ๑๐๐ ว่ำ “อตัมมยตำท ำให้พระพุทธศำสนำขึ้นถึงยอดสุดแห่ง
ศำสนำทั้งปวง” แล้วสรุปควำมสุดท้ำยว่ำ “อตัมมยตำท ำให้หลุดพ้นจำกสิ่งผูกพัน คือควำมทุกข์ท้ังปวง 
ควรท ำให้เจริญด้วยอตัมมยตำ จะได้ไม่เสียทีที่เกิดเป็นมนุษย์และพบพระพุทธศำสนำ”๙๘ 

                                                           

     ๙๔ เรื่องเดยีวกัน, หน้ำ ๑๐๐-๑๒๘. 
     ๙๕ หัวใจของอตัมมยตำ (ข้อ ๑. กำรไมย่อมอยู่กับท่ี, ข้อ ๒. อตัมมยตำท ำให้ละสิ่งทีไ่ม่ควรมีในตน, ข้อ 
๓. เกลียดและกลัวเป็นท่ีตั้งแห่งควำมทุกข์, ข้อ ๔. ผลักใสใหเ้ลื่อนช้ันเรื่อยๆ, ข้อ ๕. กำรไม่ยอมให้ปัจจัยเลวร้ำยปรุง
แต่งได้) (พุทธทำสภิกขุ, อตัมมยตาประยุกต,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (สุรำษฎร์ธำน ี: ธรรมทำนมลูนิธิ, ๒๕๔๘), หน้ำ ๑๓๐. 
     ๙๖ พุทธทำสภิกขุ, อตัมมยตาประยุกต,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (สุรำษฎร์ธำนี : ธรรมทำนมลูนิธิ, ๒๕๔๘), หนำ้ 
๑๒๙-๑๕๓. 
     ๙๗ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๕๔-๒๖๕. 
    ๙๘ เรื่องเดยีวกัน, หน้ำ ๒๖๖-๓๑๓. 



๙๓ 
 

 
 

 สุญญตำ เป็นหนึ่งในเรื่องธรรมะ ๙ ตำ เป็นเรื่องที่ท่ำนพุทธทำสเห็นว่ำยังมีกำรเข้ำใจ
คลำดเคลื่อนเป็นอย่ำงมำก  วิธีกำรสอนเรื่อง “สุญญตำ” ท่ำนพุทธทำสมีวิธีอธิบำยได้อย่ำงลึกซึ้ง  
แม้ว่ำจะเป็นประเด็นที่เข้ำใจได้ยำก  ซึ่งท่ำนใช้ค ำว่ำ “ควำมว่ำง” หรือ “จิตว่ำง” ซึ่งอำจเป็นที่สงสัย
ที่ว่ำ “ท ำงำนทุกชนิดด้วยจิตว่ำง” จะท ำได้อย่ำงไร๙๙ กำรสอนในเรื่องนี้ ใช้รูปแบบกำรสนทนำ หรือ 
ธรรมสำกัจฉำ เป็นกำรบรรยำยและตอบปัญหำ ที่หอประชุมครุสภำ ครั้งแรก เรื่อง “ธรรมในฐำนะ
เครื่องมือสร้ำงคน สร้ำงชำติ และสร้ำงโลก” จัดเมื่อ ๖ กรกฎำคม พ.ศ. ๒๕๐๖ มี ผู้เข้ำร่วมสนทนำ
ธรรมคือ ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปรำโมช, นำยปุ๋ย โรจนะบุรำนนท์ และนำยฉัตรชัย กระแสสินธุ์ บรรยำย
เกี่ยวกับ “กำรท ำงำนคือกำรปฏิบัติธรรม”  และในปีต่อมำ จัดสนทนำธรรมเป็นครั้งที่ ๒ เมื่อวันที่ ๒๓ 
กุมภำพันธ์ พ.ศ. ๒๕๐๗ ในหัวเรื่อง “เรำควรเข้ำใจธรรมะอย่ำงไร” บรรยำยเรื่องกำรท ำงำนด้วยจิต
ว่ำง  กำรอภิปรำยครั้งนี้ ได้แสดงควำมคิดเห็นที่แตกต่ำงกันมำก ม.ร.ว คึกฤทธิ์ ปรำโมช ได้เขียน
หนังสือแสดงควำมคิดเห็นโต้แย้งในหนังสือพิมพ์สยำมรัฐเรื่อยมำ 
 ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ถำมว่ำ กำรท ำงำนด้วยจิตว่ำงจะท ำได้อย่ำงไร ท่ำนไม่เชื่อที่ท่ำนพุทธทำส
กล่ำวว่ำจิตว่ำงแล้วงำนจะประเสริฐ งำนจะรุ่งเรือง เพรำะงำนทำงโลกมันขัดกับจิตว่ำง หรือเรื่องกำร
พ้นทุกข์ ท่ำนพุทธทำสจึงถำมกลับไปว่ำ ฆรำวำสจะไม่พยำยำมท ำจิตใจว่ำงอย่ำงนั้นหรือ ม.ร.ว.คึก
ฤทธิ์ตอบ ท ำได้ คือว่ำงจำกกิเลส แล้วท่ำนพุทธทำสก็ใช้วิธีกำรซักถำม เพ่ือให้เกิดควำมเข้ำใจ แต่ก็
ยังคงมคีวำมเข้ำใจที่ไม่ตรงกันอยู่ ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ยังคงเข้ำใจค ำว่ำ ควำมว่ำง ในภำษำคนทั่วไป แต่ท่ำน
พุทธทำสอธิบำย ควำมว่ำง หรือ สุญญตำ ในภำษำธรรม “อยู่ด้วยควำมว่ำงนี้ก็คือ กำรมีชีวิตลมหำยใจ
อยู่ โดยไม่รู้สึกว่ำมีตัวเรำ” “ขอให้ด ำรงสติ ให้มีควำมรู้สึกเป็นจิตว่ำง” ต่อมำในกำรบรรยำยครั้งต่อมำ 
ณ หอประชุมครุสภำ เมื่อวันที่ ๑๙ มกรำคม พ.ศ. ๒๕๐๘ ท่ำนพุทธทำสได้อธิบำยเรื่องจิตว่ำง ว่ำ 
“ขณะที่จิตว่ำงนั้น จิตสมบูรณ์อยู่ด้วยสติสัมปัชัญญะ สมบูรณ์อยู่ด้วยปัญญำ และอยู่ในปกติภำวะของ
มัน ในขณะที่จิตวุ่นนั้น สูญเสียสติสัมปชัญญะ สูญเสียปัญญำ ไม่อยู่ในปกติภำพของมัน” “จิตว่ำง ก็
คือจิตที่ไม่ถูกกิเลสครอบง ำและอยู่ด้วยปกติภำพเดิมของมัน คือสติปัญญำ ส่วนจิตวุ่นนั้นคือจิตที่ถูก
กิเลสครอบง ำ สูญเสียปกติภำพเดิมแล้ว ปรำศจำกสติปัญญำ ปรำศจำกสติสัมปชัญญะโดยสิ้นเชิง”๑๐๐  
และท่ำนพุทธทำสยังเน้นย้ ำอีกว่ำ ทฤษฎีจิตว่ำงหรือกำรปฏิบัติจิตว่ำง นี้จ ำเป็นที่สุดส ำหรับชำวบ้ำน

                                                           

  ๙๙ ดูรำยละเอียดใน  อรุณ เวชสุวรรณ, วิวาทะ (ความเห็นไม่ตรงกัน) ระหว่างท่านพุทธทาสกับ
ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช, พิมพ์ครั้งท่ี๖, (กรุงเทพมหำนคร : อรุณวิทยำ, ๒๕๕๔). 
 ๑๐๐ อรุณ เวชสุวรรณ, วิวาทะ (ความเห็นไม่ตรงกัน) ระหว่างท่านพุทธทาสกับ ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ 
ปราโมช, พิมพ์ครั้งท่ี๖, (กรุงเทพมหำนคร : อรุณวิทยำ, ๒๕๕๔), หน้ำ ๑๖๑. 



๙๔ 
 

 
 

ร้ำนตลำด เพรำะว่ำเขำร้อนกว่ำพวกที่อยู่ในป่ำดง ร้อนกว่ำพวกนักบวช นอกจำกนี้ท่ำนพุทธทำสได้
แต่งบทกลอน “จิตว่ำง” ไว้ควำมว่ำ 
 จงท ำงำน  ทุกชนิด ด้วยจิตว่ำง   ยกผลงำน ให้ควำมว่ำง ทุกอย่ำงสิ้น 
 กินอำหำร ของควำมว่ำง อย่ำงพระกิน ตำยเสร็จสิ้น แล้วในตัว แต่หัวท ี
 
  ๓.๒.๕ กำรสอนของท่ำนพุทธทำสเรื่องอำนำปำนสติภำวนำ 
ปุจฉำ : “เพรำะเหตุใดพระอำจำรย์จึงสอนเรื่อง อำนำปำนสติภำวนำ หรืออำนำปำนสติ ๑๖ ขั้น 
ส ำหรับเป็นวิธีกำรปฏิบัติธรรมครับ”  
วิสัชชนำ : “กำรเจริญอำนำปำนสติ เป็นกำรเจริญที่สำมำรถท ำติดต่อกันไปได้โดยไม่ต้องเปลี่ยนเรื่อง 
หรือไม่ต้องเปลี่ยนอำรมณ์ตั้งแต่ต้นจนปลำย คือสำมำรถเจริญเพ่ือให้เกิดสมำธิในระยะแรก และสมำธิ
ที่เจือปัญญำในระยะกลำง และเกิดปัญญำอันสูงสุดที่ท ำให้สิ้นอำสวะได้ในระยะสุดท้ำย” 
 “ถ้ำเป็นกัมมัฏฐำนอ่ืนโดยเฉพำะเช่นกสิณ ก็จะไปตำยด้ำนอยู่แค่เพียงสมำธิ แล้วก็ต้อง
เปลี่ยนเป็นเรื่องอ่ืน เพ่ือเป็นขั้นวิปัสสนำต่อไป. ส่วนอำนำปำนสตินั้น เมื่อเจริญครบทั้ง ๔ จตุกกะ 
หรือทั้ง ๑๖ ระยะแล้ว ย่อมสมบูรณ์อยู่ในตัว ทั้งโดยสมำธิและโดยวิปัสสนำ”๑๐๑    
  ท่ำนพุทธทำสได้ศึกษำค้นคว้ำจำกพระไตรปิฎก เพ่ือค้นหำว่ำจะหำหลัก ค ำสอนที่เป็นหลัก
วิชำในกำรฝึนฝนเรื่องกำรปฏิบัติธรรม หลักจำกที่ท่ำนตัดสินใจไม่เรียนบำลีต่อ (เปรียญธรรม)  
จนกระทั่งพบว่ำ อำนำปำนสติ ๑๖ ขั้นตอน จำกอำนำปำนสติสูตรนั้น เป็นธรรมที่พระองค์ฝึกฝน
ปฏิบัติ จนได้ตรัสรู้พระอนุตตรสัมมำสัมโพธิญำณ และพระพุทธองค์ทรงสรรเสริญว่ำเหมำะแก่ทุกคน 
ซึ่งพระพุทธองค์เอง และพระอริยเจ้ำทั้งหลำยใช้เป็น “วิหำรธรรม” อยู่เป็นประจ ำ๑๐๒ 
 กำรสอนเรื่องอำนำปำนสติภำวนำโดยชุดธรรมบรรยำย เรียบเรียงจำกกำรบรรยำยใน
หลำยโอกำส ปี ๒๕๐๒ รวม จ ำนวน ๒๐ ตอน เป็นกำรให้ควำมรู้ (ปริยัติ)และวิธีกำรปฏิบัติ เกี่ยวกับ 
อำนำปำนสติ ๑๖ ขั้น๑๐๓ 
  ในกำรบรรยำยนี้เริ่มเกริ่นน ำเพ่ือท ำควำมเข้ำใจเสียใหม่ำเกี่ยวกับกำรปฏิบัติสมำธิ
ภำวนำ แล้วจึงเข้ำสู่รำยละเอียดเนื้อหำของวิธีปฏิบัติ  ท่ำนพุทธทำสได้ยกประเด็นที่เป็นเรื่องของ
พิธีกรรมที่มักจะท ำกันก่อนฝึกปฏิบัติสมถและวิปัสสนำกรรมฐำน เช่นเรื่อง กำรแสดงควำมเคำรพ
สักกำระประธำน แก่อำจำรย์ผู้สอน กำรจุดธูปเทียนบูชำ กำรแสดงอำบัติ -กำรรับศีล กำรมอบตัวแก่

                                                           

     ๑๐๑ พุทธทำสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, (สุรำษฎร์ธำน ี: ธรรมทำนมูลนิธ,ิ ๒๕๓๓), หน้ำ ๕๗.  
    ๑๐๒ อ้ำงแล้ว.  
     ๑๐๓ ดูรำยละเอียดใน พุทธทำสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, (สุรำษฎร์ธำน ี: ธรรมทำนมลูนิธิ, ๒๕๓๓). 
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พระรัตนตรัย กำรมอบตัวแก่อำจำรย์ กำรขอกัมมัฏฐำน กำรอธิษฐำนจิตเป็นต้น เหล่ำนี้ ล้วนเป็นเพียง
พิธีกรรม เป็นเทคนิคในกำรแวดล้อมจิตใจ ให้มีก ำลัง ขอให้ถือว่ำเป็นบุพกิจทั่วไป 
  กำรปฏิบัติสมำธิภำวนำ มีปัจจัยที่ส ำคัญ คือ ธรรมชำติภำยใน ได้แก่ จริต ๖ และ 
ธรรมชำติภำยนอก คือ สัปปำยะ ๗ ซึ่ง พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ “อำนำปำนสติ ย่อมเป็นธรรมที่สบำยแก่
จริตทั้งปวง” 
  กำรเข้ำสู่เนื้อหำควำมรู้เชิงปริยัติ ท่ำนพุทธทำสสอนเรื่อง ควำมหมำยของสมำธิ -
ลักษณะของสมำธิ-สมำธิมีกี่อย่ำง-อะไรเป็นเครื่องมัวหมอง และอะไรเป็นควำมผ่องแผ้วของสมำธิ -
สมำธิเจริญอย่ำงไร จะเห็นได้ว่ำ เป็นกำรอธิบำยอย่ำงครบถ้วนเรื่องสมำธิตำมหลักกำรอธิบำยด้วย 
ธรรม ๘ ประกำร (แต่ในกรณีนี้ไม่ได้กล่ำวถึงอุปมำของสมำธิ) และได้อธิบำยถึงสมำธิภำวนำ ๔ 
ประเภท ได้แก่ สมำธิที่เป็นไปเพ่ือทิฏฐธรรมสุขวิหำร (อยู่เป็นสุขทันตำเห็น), เพ่ือญำณทัสสนะ, เพ่ือ
สติสัมปชัญญะที่สมบูรณ์ และเพ่ือควำมสิ้นอำสวะ 
  กำรสอนเรื่องกำรปฏิบัติ ท่ำนพุทธทำสสอนตำมใน อำนำปำนสติสูตร ที่อธิบำยตั้งแต่
กำรเตรียมตัว สถำนที่ วิธีนั่ง อำนิสงส์ที่จะได้รับ กล่ำวคือ เมื่อเจริญอำนำปำนสติบริบูรณ์แล้ว สติปัฏ
ฐำน โพชฌงค์ ก็บริบูรณ์ เป็นเหตุให้เกิดวิชชำและวิมุตติ  แล้วจึงยกพระสูตรพร้อมกำรอธิบำยโดย
ละเอียด ทั้ง ๑๖ ขั้น ที่แบ่งเป็นกำยำนุปัสสนำ เวทนำนุปัสสนำ จิตตำนุปัสสนำ และธัมมำนุปัสสนำ  
  กำรสอนเรื่องอำนำปำนสติ อีกครำวหนึ่ง  เป็นค ำบรรยำยประจ ำวันเสำร์ ภำค
อำสำฬหบูชำ ปี ๒๕๑๔ จัดท ำเป็นหนังสือชุดธรรมโฆษณ์ ชื่อเรื่อง “อำนำปำนสติบรรยำย-อภิปรำย-
สัมมนำ-สำธิต”  ในกำรสอนเรื่องนี้ นอกจำกจะได้รับควำมกระจ่ำงเรื่องอำนำปำนสติแล้ว ยังได้เห็นวิธี
สอนที่มีควำมหลำยหลำยที่ท่ำนพุทธทำสเลือกใช้นอกเหนือจำก “วิธีบรรยำย” ที่ใช้อยู่เป็นหลัก แต่ยัง
มี กำรอภิปรำย (กำรถกเถียง ซักถำมปัญหำ), สัมมนำ (แสดงควำมคิดเห็น ไม่แย้ง หรือคัดค้ำน) และ
สำธิต (แสดงให้ดูด้วยสิ่งของ หรือแสดงด้วยกำรกระท ำ) 
 ท่ำนพุทธทำสเริ่มต้นกำรบรรยำยด้วยบอกควำมหมำยของ “อภิปรำย” คือ ซักถำมโดยมี
เหตุผล กล้ำค้ำน ขัดแย้งกันอย่ำงมีเหตุผล, “สัมมนำ” คือ กล้ำแสดงควำมเห็นเพ่ือควำมเข้ำใจมำกขึ้น 
และ “สำธิต” คือต้องกล้ำแสดงกิริยำท่ำทำงซึ่งเป็นกำรทดสอบ และชี้แจงว่ำ เป็นเพียงกำร
เปลี่ยนแปลง “ระเบียบของกำรให้ธรรมทำน” 
 เกริ่นน ำด้วยกำรให้ควำมหมำยของอำนำปำนสติ แปลว่ำ เรื่องเกี่ยวกับสติที่เกี่ยวกับกำร
หำยใจออก-เข้ำ ไม่ได้หมำยถึง กำรก ำหนดลมหำยใจออก-เข้ำ ตำมที่เข้ำใจกันโดยมำก และแนะน ำ
อย่ำงสั้นๆ แสดงภำพรวมทั้งหมดของ “อำนำปำนสติ ๑๖ ขั้น” จำกขั้นที่ ๑ ถึง ขั้นที่ ๑๖ แล้วจึงบอก
ประโยชน์ของอำนำปำนสติ หรือ “อำนิสงส์” ว่ำ สติท ำให้เรำรอดชีวิตอยู่ได้  
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 ในช่วงกำรอภิปรำย เริ่มด้วยค ำถำมว่ำกำรปฏิบัติอำนำปำนสติก ำหนดอย่ำงไร ท่ำนพุทธ
ทำสย้อนถำมว่ำ เคยอ่ำนมำแล้วหรือยัง “มันก็ท ำไปตำมไปตำมล ำดับ” ท่ำนพุทธทำสยังให้ผู้เข้ำฟัง
ทบทวนอำนำปำนสติ ๑๖ โดยเรียกชื่อให้ผู้นั้นตอบจนจบ ๑๖ ขั้น 
 ท่ำนพุทธทำสยังได้สรุปสั้นๆ เป็นภำษำไทย ไว้ให้หมั่นท่องให้ขึ้นใจอย่ำงสั้นๆ ว่ำ “ ๑. ลม
หำยใจยำว, ๒. ลมหำยใจสั้น, ๓. รู้กำยทั้งปวง, ๔. ท ำกำยสังขำรให้ร ำงับอยู่, ๕. รู้พร้อมซึ่งปิติ, ๖. รู้
พร้อมเฉพำะซึ่งสุช, ๗. รู้พร้อมเฉพำะซึ่งจิตตสังขำร, ๘. ท ำจิตตสังขำรให้ร ำงับอยู่, ๙. รู้จิตทั้งปวง, 
๑๐. ท ำจิตให้ปรำโมทย์ยิ่งอยู่, ๑๑. ท ำจิตให้ตั้งมั่นอยู่, ๑๒. ท ำจิตให้ปล่อยอยู่, ๑๓. ตำมเห็นควำมไม่
เที่ยงอยู่เป็นประจ ำ, ๑๔. ตำมเห็นควำมจำงคลำยอยู่เป็นประจ ำ, ๑๓. ตำมเห็นควำมดับไม่เหลืออยู่
เป็นประจ ำ, ๑๔. ตำมเห็นควำมสลัดคืนอยู่เป็นประจ ำ.  แล้วท่ำนพุทธทำสบรรยำยต่อไปว่ำ “และเพ่ือ
ควำมมั่นคงต้องจ ำบำลีไว้ให้ด้วย” จำกนั้นท่ำนจึงว่ำบำลีสั้นๆ ทั้ง ๑๖ ขั้นตอน. แล้วยังถำมไปยังผู้ฟัง
ท่ำนหนึ่ง (มหำวิจิตร) ให้ว่ำเป็นบำลีแบบปฏิโลม จำกข้อ ๑๖ ลงมำถึงข้อที่ ๑  จำกนั้นบอกให้ผู้
อภิปรำยอีกท่ำนหนึ่ง ท่องทั้งบำลีและแปลเป็นไทยอย่ำงย่อ๑๐๔ 
 กำรสำธิตกำรท ำอำนำปำนสติ ท่ำนพุทธทำสเริ่มสอนตั้งแต่ท่ำนั่ง ทั้งท่ำขัดสมำธิแบบรำบ 
คือไม่ซ้อนกันเลย โดยบอกให้ผู้ฟังท่ำนหนึ่งนั่งสำธิตให้ดู แบบที่สองเรียก ขัดสมำธิดอกบัว ยกเท้ำขวำ
ขั้นทับหัวเข่ำซ้ำย เหยียดแขนลงไปตรงๆ  แบบที่ ๓ เป็นขัดสมำธิชั้นเลิศ เรียก ขัดสมำธิเพชร หรือ 
วัชรอำสน์ “แต่อย่ำหัดเลย มันล ำบำกนัก” 
 ท่ำนพุทธทำสได้อธิบำยถึงอำนิสงส์ของกำรเจริญกรรมฐำนภำวนำ ตำมท่ีพระพุทธเจ้ำตรัส
ไว้ มี ๔ ประกำรด้วยกัน คือ (๑) ได้รับควำมสุขเหมือนกับสุขในพระนิพพำน, (๒) มีสมรรถภำพทำงตำ
หูจมูกทีด่ี เป็นทิพย์, (๓) มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ที่สุด, และ (๔) จะท ำกิเลสและอำสวะให้สิ้นไปได้ 
 ช่วงท้ำยของชุดกำรบรรยำยนี้ ท่ำนพุทธสรุปอำนำปำนสติทั้ง ๑๖ ขั้น อธิบำยควำม
แตกต่ำง ของสติ คือ ควำมรู้ที่วิ่งมำทันท่วงที, ปัญญำ คือตัวควำมรู้, สัมปชัญญะ คือ กำรคุมสติได้อยู่
ตลอดเวลำ  แต่ถ้ำพูดค ำว่ำ “สติ” ค ำเดียว ก็หมำยรวมว่ำมีสัมปชัญญะและปัญญำมำพร้อมกันด้วยอยู่
แล้ว และท่ำนยังย้ ำว่ำ สังขำรธรรมทั้งหลำยจะมีส่วนที่เป็นอัสสำทะ เป็นเสน่ห์ล่อให้สัตว์หลง, ส่วนที่
เป็นอำทีนวะ เป็นทุกข์เป็นโทษที่ซ่อนเร้นในอัสสำทะนั้น, และส่วนที่เป็นนิสสรณ คือ หนทำงออกมำ
จำกอันตรำยนั้น 
 กำรบรรยำยเชิงวิเครำะห์ว่ำ กำรปฏิบัติอำนำปำนสติ ขั้นที่ ๑-๔ กำยำนุปัสสนำ ปฏิบัติ
จนถึงปฐมฌำน มีควำมสุขในสมำธิ พอมำในขั้นที่ ๕-๘ เวทนำนุปัสสนำ ท่ำนพุทธทำสเตือนว่ำ ปิติสุข
                                                           

     ๑๐๔ ดูรำยละเอียดใน พุทธทำสภิกขุ, อานาปานสติบรรยาย-อภิปราย-สัมมนา-สาธิต, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, 
(ธรรมทำนมลูนิธิ : สรุำษฎร์ธำนี, ๒๕๕๑), หน้ำ ๓๖-๔๙. 
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ที่เกิดจำกสมำธิ นี้เป็นควำมสุชชั้นพรหม แต่ควำมจริงแล้วมันก็ยังเป็นของไม่เที่ยง ส่วนในขั้นที่ ๙-๑๒ 
จิตตำนุปัสสนำ ให้ดูตำมที่รู้สึกอยู่จริงๆ แล้วทดสอบโดยวิธีต่ำงๆ คือในแต่ละขั้น ขั้น ๑-๘ นั้นมันมี
ลักษณะอย่ำงไร ในขั้นที่ ๑๐-๑๒ ต้องบังคับจิต ฝึกกำรเปลื้องจิตจำกกิเลสและนิวรณ์ให้คล่องแคล่ว  
มำจนถึงหมวดสุดท้ำย ธรรมำนุปัสสนำ อำจน ำเวทนำมำพิจำรณำควำมไม่เที่ยงได้ วิเครำะห์ว่ำ “ปฏิ-
นิสสัคคะ” นี้ ว่ำ เมื่อสลัดออกไป ไม่ยุ่งด้วยแล้ว ก็จะหลุดพ้น เป็นวิมุตตะ หรือ โมกขะ ก็ได้ 
 สิ่งทีส ำคัญที่ท่ำนพุทธทำสเน้น คือกำรทดลองจำกของจริง ท่องจ ำทั้ง ๑๖ อย่ำงขึ้นใจ 
ท่องได้ทั้งบำลีและไทย ท่องจำกบนลงล่ำง และจำกล่ำงขึ้นไปข้ำงบน. 
 

๓.๓  การสอนแบบภาษาคน-ภาษาธรรมตามแนวคิดของท่านพุทธทาสภิกข ุ
 ในคัมภีร์พระไตรปิฎก มีเรื่องรำว เกี่ยวกับ นรก สวรรค์ สัตว์ในภพภูมิต่ำง ได้แก่ สัตว์นรก 
เปรต อสุรกำย เดรัจฉำน เทวดำ มำร พรหม กำรระลึกชำติ อิทธิฤทธิ์ หูทิพย์ ตำทิพย์ กำรรู้ใจผู้อ่ืน 
เป็นต้น ตัวอย่ำงเกี่ยวกับกำรบรรลุวิชชำ ๓๑๐๕ ของพระพุทธเจ้ำ ได้แก่ ปุพเพนิวำสำนุสติญำณ (ญำณ
ที่ท ำให้ระลึกชำติได้), จุตูปปำตญำณ (ญำณหยั่งรู้จุติและอุบัติของสัตว์ทั้งหลำยอันเป็นไปตำมกรรม), 
และอำสวักขยญำณ (ญำณที่ท ำให้อำสวะสิ้นไป) และเกี่ยวกับอภิญญำ ๖๑๐๖  เหล่ำนี้เป็นสิ่งที่ปถุชนไม่
อำจเข้ำใจได้   
 ค ำศัพท์ หรือ เรื่องรำวเหล่ำนี้ บำงเรื่อง หรือทุกๆเรื่อง เป็นเรื่องที่ผู้คนในยุควิทยำศำสตร์
และเทคโนโลยีก้ำวหน้ำ หรือยุคดิจิทัลนี้ และแม้แต่ผู้ที่ เป็นวัยรุ่นเมื่อ ๔๐-๕๐ ปีก่อน อำจจะมี
ควำมเห็นว่ำ เป็นเรื่องเหลือเชื่อ เรื่องเหนือธรรมชำติ (Super Natural) ได้แก่ เรื่องนรก-สวรรค์ และ
เรื่องภพ-ชำติ  ซึ่งเรื่องเหล่ำนี้ยังไม่สำมำรพิสูจน์ได้ด้วยกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ ท่ำนพุทธทำส
สอนเรื่องเหล่ำนี้อย่ำงไรให้เป็นวิทยำศำสตร์  เพ่ือให้สำมำรถเข้ำใจได ้ให้เห็นตำมจริงได ้ 
 
ปุจฉำ: “กำรสอนเรื่องนรก-สวรรค์ ภพภูมิ ๓๑ และ ชำติก่อน ชำตินี้ ชำติหน้ำ เป็นเรื่องท ำให้
พุทธศำสนำมีควำมไม่เป็นวิทยำศำสตร์ ท่ำนอำจำรย์มีควำมเห็นต่อประเด็นนี้อย่ำงไร ขอรับ” 
วิสัชชนำ: “ขอให้เข้ำใจค ำว่ำ นรก สวรรค์ ที่เขำสอนกันอยู่ก่อนพุทธกำลในอินเดีย ซึ่งไม่ใช่ของ
พระพุทธเจ้ำนั้น ซึ่งเขำสอนกันมำอยู่ก่อนอย่ำงนั้น นรกอยู่ใต้ดิน สวรรค์อยู่บนฟ้ำ มีเรื่องอย่ำงนั้น แต่

                                                           

     ๑๐๕ ดูรำยละเอียดใน วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๑๒/๖.  
      ๑๐๖ (อภิญญำ ๖ ได้แก่ อิทธิวิธำ ควำมรู้ที่ท ำให้แสดงฤทธ์ิต่ำงๆได้, ทิพพโสต ญำณที่ท ำให้มีหูทิพย์,   
เจโตปริยญำณ ญำณที่ท ำให้ก ำหนดใจคนอ่ืนได้, ปุพเพนิวำสำนุสต ิ ญำณที่ท ำให้ระลึกชำตไิด้, ทิพพจักขุ ญำณที่ท ำ
ให้มีตำทิพย์, และอำสวักขยญำณ ญำณที่ท ำให้อำสวะสิ้นไป); ดูรำยละเอียดใน ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔.  



๙๘ 
 

 
 

พระพุทธเจ้ำท่ำนมำตรัสว่ำ ท ำผิดทำงอำยตนะก็เป็นนรกทันที ท ำถูกทำงอำยตนะก็เป็นสวรรค์
ทันท”ี๑๐๗ 
 พระพุทธเจ้ำไม่ได้ทรงยกเลิกกำรสอนเรื่องนรก-สวรรค์ เนื่องด้วยปฏิปทำของพระองค์ ที่
จะไม่ทรงขัดแย้งกับผู้ใด แต่จะเสนอว่ำ ในศำสนำนี้ สอนอย่ำงนี้ๆ   
 ประเด็นเรื่อง ค ำศัพท์ต่ำงๆที่ปรำกฎในพระไตรปิฎก เช่นเรื่อง นรก-สรรค์ สัตว์นรก เปรต 
อสุรกำย เดรัจฉำน เทวดำ พรหม อิทธิพลจำกหนังสือเก่ียวกับพุทธศำสนำในยุคก่อน เช่น เรื่องไตรภูมิ 
หนังสือปฐมสมโพธิกถำ พระนิพนธ์ของสมเด็จพระสมณเจ้ำกรมพระปรมำณุชิตชิโนรส และหนังสือ
เรื่อง “พระมำลัยค ำหลวง” พระนิพนธ์ของ เจ้ำฟ้ำธรรมำธิเบศ (เจ้ำฟ้ำกุ้ง)  รวมทั้งชำดกต่ำงๆ เป็นต้น 
ตลอดจนประเด็นเกี่ยวกับพระปรีชำญำณของพระพุทธเจ้ำ กำรระลึกชำติ กำรรู้ จิตผู้อ่ืน ทิพ-ยโสต 
เป็นต้น นั้น คนในยุคปัจจุบันและในยุคที่ท่ำนพุทธทำสมีชีวิตอยู่นั้น ซึ่งมีควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์ 
เทคโนโลยี เข้ำมำมีอิทธิพลต่อควำมเชื่อของคนสมัยใหม่ กำรเดินทำงด้วยเครื่องบิน กำรเดินทำงไป
ศึกษำดวงจันทร์ กำรศึกษำสภำพธรณีวิทยำใต้โลก ท ำให้เรื่องนรกสวรรค์ เทวดำ เรื่องชำติก่อน-ชำติ
หน้ำ จึงเป็นเรื่องที่มีประเด็นที่ท ำให้พิจำรณำว่ำ พุทธศำสนำมีประเด็นที่สอนในเรื่องเหลือเชื่อ ท ำให้ผู้
ที่ยึดหลักวิทยำศำสตร์อย่ำงสุดโต่ง  ก็จะขำดแรงจูงใจในกำรเข้ำมำศึกษำพระพุทธศำสนำ 
 พระมำลัย คือ พระอรหันตสำวกองค์หนึ่งในพระพุทธศำสนำ มีเรื่องรำวปรำกฏอยู่ใน
คัมภีร์ “มำลัยสูตร” ซึ่งเป็นคัมภีร์นอกพระไตรปิฎก พระมำลัยเทวเถระ เป็นพระเถระผู้มีฤทธิ์ญำณ
สูงสุด สำมำรถเดินทำงไปเทวโลก (สรรค์) และยมโลกได้ แล้วน ำเรื่องรำวควำมสุขในสวรรค์และควำม
ทุกข์ของสัตว์นรกมำเล่ำแก่มนุษย์ฟัง เดินทำงไปยังภพภูมิหลังควำมตำย แสดงฤทธิ์แผ่ควำมเมตตำไป
ยังผู้ที่ตกนรกให้พ้นทุกข์ทรมำน  เรื่องพระมำลัย ประกอบด้วย ๓ ภำค คือ ภำคพระมำลัยท่องนรก 
ภำคเหำะไปบูชำพระเจดีย์จุฬำมณีบนสวรรค์ชั้นดำวดึงส์  ภำคสนทนำกับพระศรีอำริยเมตไตรย๑๐๘ 
 ตอนเยี่ยมเมืองนรก พวกที่ท ำกรรมฆ่ำสัตว์ตัดชีวิต จะถูกทรมำนด้วยเครื่องบดทั้งยังตัว
เป็นๆ มำที่ “สีตละนรก” ซึ่งมีน้ ำเย็นกว่ำที่ใดๆ สัตว์นรกที่ท ำกรรมเวร ชอบผลักให้คนจมน้ ำตำย จะ
มำรับโทษที่นี่ และตอนที่ขึ้นไปยังชั้นดำวดึงส์  ไปยังปุณฑริกวัน อุทยำนที่มีต้นปำริชำติต้นไม้ทิพย์ 
กลิ่นหอมหวลทั่วสวรรค์๑๐๙  

                                                           

    ๑๐๗ ธรรมปรำโมทย์, ตามรอยพุทธทาส ภาคชีวิต, (กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำ, ๒๕๔๙), หน้ำ 
๒๘๐. 
     ๑๐๘ เจ้ำฟ้ำธรรมำธเิบศ, เทศน์พระมาลัย, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหำนคร : หอรัตนชัยกำรพิมพ์, 
๒๕๕๘), หน้ำ ๙๖-๙๗.  
     ๑๐๙ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๙๘-๑๒๑. 



๙๙ 
 

 
 

 หนังสือเรื่องนี้ รวมทั้งภำพจิตรกรรมชุด “พระมำลัย” ที่เขียนโดยครูเหม เวชกร ซึ่งมีภำพ
ต่ำงๆน่ำสนใจ ได้แก่ “ส ำแดงปำฏิหำริย์แหวกพ้ืนปฐพีไปโปรดสัตว์นรก”, ภำพพญำยมรำชบอกบุพพ-
กรรมของสัตว์นรกที่เคยท ำปำณำติบำต, อทินนำทำน, กำเมสุมิฉำจำร, มุสำวำท, สุรำเมรัย และภำพ
สนทนำกับพระอินทร์, ภำพพระอินทร์บอกบุพพกรรมของเทวดำที่เคยให้อำหำรกำ เทวดำที่เคยตั้งโรง
ทำน, เคยสร้ำงสะพำนสร้ำงวัด เป็นต้น  เหล่ำนี้นับว่ำมีอิทธิพลเป็นอย่ำงย่องต่อกำรสอนเรื่องนรก -
สวรรค์ เรื่องกฎแห่งกรรม และเรื่องภพภูมิ๑๑๐ 
 ท่ำนพุทธทำสได้เทศน์สอน เมื่อปี ๒๕๑๖ มำฆบูชำเทศนำ ในเรื่อง “ตำยแล้วเกิด
หรือไม่”๑๑๑  ท่ำนพุทธทำสกล่ำวว่ำ หำกมีปถุชนธรรมดำสำมัญ ทูลถำมพระพุทธจ้ำแบบนี้ พระพุทธ
องค์ก็จะทรงตอบไปในท ำนองที่เป็นประโยชน์ทำงศีลธรรม แต่พระพุทธองค์ก็ไม่เคยทรงยืนยันว่ำ 
“ตำยแล้วเกิด หรือ ตำยแล้วไม่เกิด” ท่ำนจะตอบไปในทำงที่เป็นประโยชน์กว่ำ ผู้ถำมเองจะตอบได้
เอง ว่ำถ้ำเรำเชื่อว่ำตำยแล้วเกิด อย่ำงนี้ได้เปรียบกว่ำ  ก็จะท ำแต่ควำมดีเข้ำไว้ อย่ำงนี้เป็นประโยชน์ 
แต่ถ้ำเชื่อว่ำตำยแล้วไม่เกิด มันอันตรำย อำจจะท ำควำมชั่ว ท ำบำปโดยง่ำย พิจำรณำดีๆแล้ว เชื่อว่ำ
ตำยแล้วเกิด มีทำงที่ได้ก ำไร  ซึ่งควำมเชื่อเรื่อง”ตำยแล้วเกิด” นี้มำตั้งแต่สมัยพุทธกำล เป็นกำรสอน
ให้คนมีศีลธรรม ช่วยเหลือกัน เมื่อเชื่อว่ำเรำต้องเกิดอีก เวียนว่ำยในวัฏฏสงสำร ศีลธรรมก็จะดีงำม 
 หำกจะตอบค ำถำมนี้ส ำหรับผู้ที่มีสติปัญญำ พอจะเข้ำใจสัจจธรรม ปรมัตถธรรม 
พระพุทธเจ้ำจะตอบในทำงอ่ืนว่ำ อย่ำมำพูดเรื่องตำยแล้วเกิดหรือไม่อยู่เลย พูดเรื่อง อะไรเป็นเหตุให้
เกิดทุกข์ อะไรเป็นควำมทุกข์ อะไรจะดับทุกข์เสียได้ 
    ท่ำนพุทธทำสมีควำมเห็นไว้ว่ำ กำรสอนระดับศีลธรรมให้เชื่อเรื่องนรก-สวรรค์ เหมำะ
ส ำหรับคนที่ยังไม่มีปัญญำที่จะท ำให้มีขึ้นในตน เชื่อแบบนี้ไว้ก็เป็นประโยชน์ ในกำรสร้ำงศรัทธำและ
ฝึกปฏิบัติจนเกิดปัญญำได้ กำรสอนระดับโลกุตตระธรรม เหมำะกับผู้ที่ไม่มีควำมเชื่อ ยกตัวอย่ำงเรื่อง
นรก-สวรรค์นี้ สอนให้เห็น เข้ำใจได้อย่ำงเป็นรูปธรรม ให้มีปัญญำแบบสุตะมยปัญญำ และจินตำมย
ปัญญำ ก่อนเมื่อปฏิบัติให้เห็นตำมจริงแล้ว จะท ำให้เกิดศรัทธำยิ่งขึ้น และเกิดภำวนำปัญญำขึ้นได้  
ท่ำนจึงได้แสดงควำมหมำยของค ำศัพท์เล่ำนี้ไว้ เรียกว่ำ กำรอธิบำยควำมหมำยแบบ “ภำษำคน-ภำษำ
ธรรม” ดังแสดงไว้ในหนังสือ “ภำษำคน-ภำษำธรรม”,  หนังสือธรรมโฆษณ์บำงบท, และวำรสำรพระ
พุทธสำสนำ เป็นต้น 

                                                           

     ๑๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๖๑-๙๒. 
    ๑๑๑ พุทธทำสภิกขุ, “ตำยแล้วเกดิหรอืไม่”, พุทธศาสนา, ปีท่ี ๗๘ เลม่ ๓ สิ่งหำคม-ตุลำคม ๒๕๕๕๓ : 
๑๑๐-๑๙๔. 



๑๐๐ 
 

 
 

 กำรสอนในรูปแบบภำษำคน-ภำษำธรรม เป็นกำรอธิบำยควำมหมำยของค ำที่มีได้สอง
ควำมหมำย คือควำมหมำยในภำษำคน (ภำษำระดับศีลธรรม) และควำมหมำยในภำษำธรรม 
(ภำษำระดับโลกุตตระธรรม) 
 กำรสอนเรื่องด้วยกำรอธิบำยแบบภำษำคน-ภำษำธรรมนี้ ท่ำนพุทธทำส ได้แสดงไว้ใน
รูปแบบกลอนสุภำพ๑๑๒ แสดงจุดประสงค์และประโยชน์  เป็นวิธีสอนด้วยบทกลอน 
 ภำษำคน ภำษำธรรม นี่ท ำยุ่ง?   มันช่วยพยุง ภำษำ นะน้องเอ๋ย! 
 ภำษำคน อย่ำงเดียวไม่ พอหรือเอ่ย  มันไม่เคย เผยธรรม ที่ล้ ำลึก! 
 เรื่องพรรค์ไหน พูดใน ภำษำคน   เรื่องง่ำยจน ครนเข้ำใจ ไม่ต้องตรึก! 
 ถึงกับคน ฟังแล้ว ไม่ต้องนึก?   แท้ต้องนึก ก็นึกตำม ควำมหมำยคน! 
 เรื่องพรรค์ไหน พูดใน ภำษำธรรม?   เรื่องกลับล ำ น ำให้ ได้มรรคผล! 
 ใครกันนะ จะฟังรู้, ดูพิกล?    ก็บุคคล ที่ถึงธรรม ดื่มด่ ำใจ! 
 ภำษำคน ส ำหรับคน มิใช่หรือ   คนตร ำปรื้อ ยิ่งพูดกัน มันไปใหญ่ 
 ภำษำธรรม จ ำน ำให้ ได้อะไร   ยิ่งพูดไป ก็ยิ่งตรง องค์พระธรรม 
 บทกลอนสุภำพ หัวเรื่อง “ภำษำคน-ภำษำธรรม” นี้ สรุปใจควำมส ำคัญได้ว่ำ กำรอธิบำย
ควำมหมำยหลักธรรมค ำสอน ในรูปแบบภำษำคน-ภำษำธรรม นี้ เป็นประโยชน์ต่อกำรพัฒนำทำงด้ำน
ภำษำ  เนื่องด้วยกำรอธิบำยควำมหมำยตำมหลักของภำษำคนแบบธรรมดำทั่วไปนั้น ไม่สำมำรถ
อธิบำยควำมหมำยของ “ธรรมะ” ได้อย่ำงลึกซึ้ง  แม้ว่ำควำมหมำยตำมภำษำคนนั้น จะเข้ำใจได้ โดย
ไม่ต้องนึกคิด พิจำรณำไตร่ตรอง หรือแม้ต้องนึกคิดบ้ำง ก็เป็นกำรนึกคิดตำมควำมหมำยของคน  แต่
ถ้ำเป็นภำษำธรรมแล้ว เป็นกำรอธิบำยควำมหมำยที่เป็นประโยชน์ ถึงระดับได้มรรค-ผล-นิพพำน  
และคนที่จะฟังภำษำธรรมได้เข้ำใจ  ก็ต้องเป็นบุคคลที่เข้ำถึงธรรมนั่นเอง  ยิ่งพูดจำภำษำคนก็ยิ่งฟัง
แล้วสับสนไปกันใหญ่ หำกเป็นภำษำธรรม ยิ่งพูดยิ่งพิจำรณำแล้ว ยิ่งท ำให้เข้ำถึงพระธรรมได้อย่ำง
แท้จริง 
 ค ำศัพท์ที่ท่ำนอธิบำยไว้แล้ว ได้แก่ พุทธะ ธรรมะ สังฆะ ศำสนำ กำรท ำงำน พรหมจรรย์  
นิพพำน มรรค-ผล มำร โลก ชำติ (ควำมเกิด) ควำมตำย ชีวิต คน พระเจ้ำ (พระเป็นเจ้ำ) อบำย นรก 
สัตว์เดรัจฉำน เปรต อสุรกำย สวรรค์ น้ ำอมฤต สุญญตำ ควำมหยุด แสงสว่ำง ควำมมืด กรรม ที่พ่ึง 

                                                           

     ๑๑๒ สิริวยำส (พุทธทำสภิกขุ), รวมบทกลอนจาก ปฏิทินธรรม พุทธศักราช ๒๕๓๗-๒๕๔๙,  (ถอด
ควำมเป็นภำษำอังกฤษ โดย สันตกิโรภิกขุ), (กรุงเทพมหำนคร: สุขภำพใจ, ๒๕๔๘), หน้ำ ๘๓. 



๑๐๑ 
 

 
 

(สรณะ) หัวใจของพุทธศำสนำ กิน นอน ตื่น เล่น นำงฟ้ำ หญิงกับชำย สมรส พ่อแม่ เพ่ือน ศัตรู ของ
เหม็นคำว เหม็นเน่ำ กำรหัวเรำะ ร้องเพลง กำรเต้นร ำ ยิ่งเดินจะยิ่งไม่ถึง และกำรส่งเสียง.๑๑๓ 
 

๓.๔  ลักษณะเฉพาะของวิธีการสอนหลักพุทธธรรมของท่านพุทธทาสภิกข ุ
 หลักพุทธธรรมในพระพุทธศำสนำ นิกำยเถรวำท ที่เป็นค ำสอนของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ  
มีกำรรวบรวมพระธรรมวินัย ในครั้งกำรสังคยำนำครั้งแรก โดยพระอริยสำวกผู้เป็นพระอรหันต์ ๕๐๐ 
องค์  และได้มีกำรเผยแผ่บอกสอนสืบต่อกันมำแบบมุขปำฐะ จนกระทั่งมีกำรบันทึกค ำสอนของพระ
พุทธองค์ไว้ลำยลักษณ์อักษร เป็นภำษำบำลีด้วยอักษรพรำหมี  เรียกว่ำ “พระไตรปิฎก” จวบกระทั่ง
เป็นพระไตรปิฎก ฉบับสยำมรัฐ ที่บันทึกด้วยตัวอักษรไทย ทั้งภำษำบำลีและภำษำไทย กำรเผยแผ่ 
กำรสอนหลักธรรม และกำรตีควำมหลักธรรม จะมีควำมแตกต่ำงกันไป ตำมแนวทำงของแต่ละท่ำน  
ส ำหรับท่ำนพุทธทำสภิกขุ นับว่ำเป็นผู้ที่มีแนวทำงกำรสอนในบำงเรื่องที่แตกต่ำงจำกยุคก่อนบ้ำง  โดย
ในช่วงต้นๆ ของกำรเทศน์สอนของท่ำนพุทธทำส มีทั้งพระผู้ใหญ่และนักวิชำกำรฝ่ำยฆรำวำสมี
ควำมเห็นขัดแย้ง  แต่ในที่สุดด้วยเทคนิคกำรสอนที่ไม่เหมือนใคร ของท่ำน และกำรที่พระภิกษุในยุค
ปัจจุบัน ต่ำงได้ใช้องค์ควำมรู้ที่ถ่ำยทอดโดยท่ำนพุทธทำสเป็นแนวทำงกำรเผยแผ่หลักพุทธธรรม 
ลักษณะกำรสอนที่เป็นลักษณะเฉพำะของท่ำนพุทธทำส เป็นดังนี้ 
  (๑) กำรสอนให้ดูจำกของจริง  
 ท่ำนพุทธทำสมีควำมมั่นคงต่อแนวคิดในกำรศึกษำ  ลักษณะกำรสอนที่ชัดเจนและโดด
เด่น ท่ำนมีวิธีกำรสอนให้ผู้เรียน เรียนหรือศึกษำพระพุทธศำสนำอย่ำงเป็นวิทยำศำสตร์ คือศึกษำหำ
ควำมรู้ (ปริยัติ) อย่ำงถูกต้องพอเพียง ในกำรน ำไปปฏิบัติ (ปฏิบัติ) พิสูจน์ทดลองให้ประจักษ์แจ้งแก่ใจ 
เพ่ือกำรได้รับผลจริง (ปฏิเวธ) 
 (๒) กำรสอนเรื่องที่เข้ำใจได้ยำกให้เข้ำใจง่ำย  
 ท่ำนพุทธทำสมีควำมสำมำรถในกำรสอนเนื้อหำหลักธรรม ที่เป็นลึกซ้ึง ยำกที่จะเข้ำใจ ท ำ
ให้คนทั่วไปพอที่จะเข้ำใจได้ ยกตัวอย่ำง กำรสอนเรื่องหลักปฏิจจสมุปบำท ซึ่งพระพุทธเจ้ำเองก็ทรง
เห็นว่ำเป็นธรรมอันลึกซ้ึง เห็นตำมได้ยำก และครูบำอำจำรย์ในสมัยก่อนยุคท่ำนพุทธทำส ก็มีกำรบอก

                                                           

     ๑๑๓ ดูรำยละเอียดใน พุทธทำสภิกขุ, ภาษาคน-ภาษาธรรม, (กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำและ
สถำบันบันลือธรรม, ๒๕๔๙), พุทธทำสภิกขุ, ภาษาคน-ภาษาธรรม, (กรุงเทพมหำนคร : เอส.อำร์. พริ้นติ้ง, ๒๕๓๗) 
และ พุทธทำสภิกขุ, ภาษาคน-ภาษาธรรม, (นนทบุรี : กองทุนศูนย์สืบอำยุพระพุทธศำสนำ วัดชลประทำนรังสฤษฎ์, 
ไม่ปรำกฏปีที่พิมพ์). 



๑๐๒ 
 

 
 

สอนกันน้อย ด้วยกำรอธิบำยตีควำมอย่ำงมีเหตุผล อ้ำงอิงพระพุทธพจน์ ว่ำเป็นปฏิจจสมุปบำทแบบ
ชั่วขณะจิต ไม่ใช่แบบข้ำม ๓ ชำติ เป็นต้น 
 เพ่ือท ำให้เนื้อหำ หลักธรรมในพระพุทธศำสนำ สำมำรถเห็นตำมได้ เข้ำใจได้ แม้จะยังไม่
ถึงกับรู้แจ้ง ท่ำนพุทธทำสจึงบอกสอนให้เห็นตำมได้ เรียกว่ำ “กำรสอนหลักธรรมแบบภำษำคน-ภำษำ
ธรรม” ส ำหรับบอกสอนในระดับศีลธรรม แก่ผู้ที่ยังมีควำมเห็นว่ำมีตัวตน และส ำหรับบอกสอนใน
ระดับโลกุตตระธรรม ส ำหรับผู้ที่มีควำมเห็นว่ำมีตัวตนแบบไม่ใช่ตัวตน  กำรสอนหลักธรรมให้กับ
บุคคลที่มีพ้ืนฐำนควำมรู้ ควำมเชื่อ ควำมเห็นเดิม ที่แตกต่ำงกันนี้ เป็นวิธีกำรสอนอย่ำงหนึ่งที่ กล่ำวได้
ว่ำ ท่ำนพุทธทำสได้รับอิทธิพลจำกวิธีกำรสอนของพระพุทธเจ้ำ  
 พระพุทธองค์ ทรงสอนเรื่องวิปัสสนำ ในขณะที่สมัยพุทธกำลนั้นมีกำรสอนเรื่องสมำธิ ที่
เน้นเรื่อง ฌำน บำงกลุ่มถือว่ำ ฌำนนั้นเป็นบรมสุข เป็นนิพพำน แต่พระพุทธองค์สอนให้ฝึกจิตให้มี
สมำธิเพียงพอในระดับหนึ่ง แล้วมองให้เห็นแจ้งในเรื่องไตรลักษณ์ กำรพิจำรณำอนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ 
ซึ่งกำรสอนเรื่องควำมไม่ใช่ตัวตนนี้ เป็นเรื่องใหม่ที่พระพุทธองค์สอน โดยพระองค์ไม่ได้ปฏิเสธ เรื่องที่
มีกำรสอนอยู่เดิม เช่น สมำธิ เทวดำ พรหม เป็นต้น แต่พระพุทธองค์ได้สอนในแนวใหม่ของพระองค์ 
 ท่ำนพุทธทำสก็ไม่ได้ปฏิเสธกำรสอนหลักธรรมในระดับภำษำคน หรือระดับศีลธรรม ท่ำน
ได้ย้ ำว่ำ กำรสอนแบบนี้ เป็นกำรสอนส ำหรับคนที่ยังไม่สำมำรถใช้ปัญญำตนเอง สร้ำงให้เกิดศรัทธำใน
ตนเองได้  ต้องอำศัยปัญญำของผู้อ่ืน และให้เชื่อถือศรัทธำและปฏิบัติตำมได้เลย เพรำะเป็นศรัทธำที่
ถูกต้องอยู่แล้ว เช่น ศรัทธำในกำรสร้ำงวัด สร้ำงโบสถ์ นี้  แม้จะเปรียบว่ำ เป็น “เปลือก” ของ
พระพุทธศำสนำ แต่ “เปลือก” ก็ยังมีควำมส ำคัญและจ ำเป็นที่จะรักษำ “แก่น” ให้คงอยู่ไว้๑๑๔ 
 ด้วยลักษณะพิเศษของกำรสอนของท่ำนพุทธทำสนี้ แสดงให้เห็นคุณลักษณะของผู้ที่เป็น
กัลยำณมิตร (มิตรผู้มีคุณอันบัณฑิตพึงนับ)  ซึ่งกัลยำณมิตรธรรม ๗ ประกำรได้แก่ น่ำรัก (เข้ำถึง
จิตใจ), ครุ (ประพฤติสมควรฐำนะ), น่ำเจริญใจ (มีควำมรู้จริง),  รู้จักพูดให้ได้ผล, ทนต่อถ้อยค ำ, แถลง
เรื่องล้ ำลึกได,้ ไม่ชักน ำไปในทำงเสื่อม.๑๑๕ 
 
 
 
 

                                                           

     ๑๑๔ พุทธทำสภิกขุ, ปัญหาแห่งมนษุยภาพ, (สุรำษฎร์ธำนี : ธรรมทำนมูลนิธิ, ๒๕๔๙), หน้ำ ๓๗. 
     ๑๑๕ พระพรหมคณุำภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๒, 
(กรุงเทพมหำนคร : ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้ำ ๕๖๓. 



๑๐๓ 
 

 
 

๓.๕  พุทธศาสนาในฐานะวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดท่านพุทธทาสภิกขุ 
 หลักจำกท่ีพระสมณโคดมได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำแล้ว พระองค์เป็นพระอรหันต์ 
ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง เพียบพร้อมด้วยวิชำและจรณะ  เสด็จไปดี    รู้แจ้งโลก    เป็นสำรถีฝึกผู้
ที่ควรฝึกได้อย่ำงยอดเยี่ยม    เป็นศำสดำของเทวดำและมนุษย์ทั้งหลำย๑๑๖  จึงเกิดมีค ำถำมเกิดขึ้นใน
ใจว่ำ  แล้วพระองค์จะนับถือใคร  พระองค์ได้ค ำตอบว่ำ สิ่งที่พระพุทธองค์นับถือนั้น คือ พระธรรม๑๑๗  
พระองค์ยังตรัสต่อสำวกทั้งหลำยอีกด้วยว่ำ หลังจำกที่พระองค์ เสด็จดับขันธปรินิพพำนแล้ว “พระ
ธรรมและพระวินัย” ทั้งหลำยนี้ จะเป็นศำสดำของสำวกทั้งหลำย  นี้แสดงให้เห็นว่ำ สิ่งสูงสุดใน
พระพุทธศำสนำ คือ พระธรรม  ซึ่งท่ำนพุทธทำส ได้ให้ควำมหมำยของค ำว่ำพระธรรม แสดงเป็น 
ธรรมะ ๔ ควำมหมำย๑๑๘  ได้แก่ ธรรมะคือตัวธรรมชำติ (Nature)  ธรรมะคือกฎธรรมชำติ (Law of 
Nature) ธรรมะคือกำรปฏิบัติให้ถูกต้อง หรือ หน้ำที่ตำมกฎของธรรมชำติ  (Duty in accordance 
with Law of Nature) และธรรมะคือผลที่เกิดจำกท ำหน้ำที่ตำมกฎของธรรมชำติ  (Results of the 
duty in accordance with Law of Nature)  ศำสนำพุทธจึงมีสิ่งสูงสุดคือ “พระธรรม”  ซึ่งต่ำงกับ
ศำสนำอื่นๆท่ีนับถือสิ่งสูงสุดคือ “พระเจ้ำ” 
 พระพุทธศำสนำ เป็นศำสนำแบบอเทวนิยม (Atheism) มิได้นับถือพระเจ้ำในลักษณะที่
เป็นตัวตน  ส ำหรับศำสนำที่นับถือพระเจ้ำเป็นสิ่งสูงสุด ได้แก่ ศำสนำคริสต์นับถือพระยะโฮร์วำ 
ศำสนำอิสลำมที่นับถือพระเจ้ำอัลเลำะห์ ศำสนำฮินดู นับถือพระศิวะ พระพรหม พระวิษณุ (พระ
นำรำยณ์) และอีกหลำยๆพระองค์ และด้วยเหตุว่ำ Religion มีควำมหมำยตำมศัพท์ว่ำ ควำมสัมพันธ์
กับพระเจ้ำซึ่งเป็นสิ่งสูงสุด โดยควำมหมำยนี้ อำจท ำให้มีกำรตีควำมไปได้ว่ำ “พุทธศำสนำไม่เป็น
ศำสนำพระไม่มีพระเจ้ ำเป็นสิ่งสูงสุด”  ในกรณีนี้ท่ำนพุทธทำสได้อธิบำยไว้ว่ำ สิ่งสูงสุดของ
พระพุทธศำสนำซึ่งแม้พระพุทธเจ้ำก็ทรงเคำรพนั้น คือ พระธรรม หรือ “ไกลวัลยธรรม” แปลว่ำ กฎ
แห่งธรรม นี่เองคือพระเจ้ำในศำสนำพุทธ เป็นอสังขตะ ในฐำนะที่เป็น “กฎ” เปลี่ยนแปลงไม่ได้ 
(ประกอบด้วย ๓ กฎหลัก ได้แก่ กฎสำมัญญลักษณะ (ไตรลักษณ์) กฎอิทัปปัจจยตำ และ กฎ
จตุรำริยสัจจ์)๑๑๙ ซึ่งค ำว่ำพระเจ้ำในภำษำอังกฤษ คือ “GOD”  ส่วนค ำว่ำพระธรรมในควำมหมำยที่

                                                           

      ๑๑๖ ดูรำยละเอียดใน วิ.มหำ. (ไทย)  ๑/๑/๑. 
    ๑๑๗ พุทธทำสภิกข,ุ ไกลวัลยธรรม,พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (สุรำษฎร์ธำนี : ธรรมทำนมลูนิธ,ิ ๒๕๓๖), หน้ำ ๖๑. 
    ๑๑๘ พุทธทำสภิกข,ุ เมื่อธรรมครองโลก, (สุรำษฎร์ธำนี : ธรรมทำนมูลนิธิ, ๒๕๒๓), หน้ำ ๑๙. 

  ๑๑๙ พุทธทำสภิกข,ุ ไกลวัลยธรรม,พิมพ์ครั้งท่ี ๒, หน้ำ (๖). 



๑๐๔ 
 

 
 

เป็นกฎของธรรมชำติ เรียกสั้นๆ ว่ำ “กฎ”  ซึ่งมีลักษณะพ้องเสียง กับค ำว่ำ “ก๊-อ-ด”  ท่ำนพุทธทำส
จึงให้ควำมเห็นไว้ว่ำ  ศำสนำพุทธจึงมีฐำนะที่เป็นศำสนำเช่นกันตำมควำมของค ำว่ำ “Religion”๑๒๐ 
 ท่ำนพุทธทำสได้แสดงไว้อย่ำงชัดเจนว่ำ “พุทธศำสนำเป็นวิทยำศำสตร์”ท่ำนพุทธทำสได้
แสดงไว้อย่ำงชัดเจนว่ำ “พุทธศำสนำเป็นวิทยำศำสตร์”  “พุทธศำสนำไม่เป็นปรัชญำและไม่ขัดกับ
วิทยำศำสตร์ เพรำะเป็นเรื่องเดียวกัน” ๑๒๑ “พุทธธรรมตั้งรำกฐำนอยู่บนควำมรู้สึกจริง ไม่ใช่อยู่กับ
กำรคำดคะเน”  “พระพุทธเจ้ำเป็นนักวิทยำศำสตร์ทำงจิต ไม่ใช่นักปรัชญำ” “พระพุทธเจ้ำเป็น
นักวิทยำศำสตร์ที่ก้ำวไกลกว่ำนักวิทยำศำสตร์ปัจจุบัน” “นักวิทยำศำสตร์ทำงโลก ก้ำวหน้ำไปเท่ำไรๆ 
ก็ยังอยู่ในกองทุกข์” และ “พุทธศำสนำมีวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ใช้ปัญญำดับทุกข์”๑๒๒  
 จำกกำรศึกษำหนังสือชุดธรรมโฆษณ์ เพ่ือค้นหำค ำตอบเกี่ยวกับแนวคิดของท่ำนพุทธทำส 
เกี่ยวกับพุทธศำสนำกับวิทยำศำสตร์ ทั้งในแง่ควำมสัมพันธ์ ควำมสอดคล้อง และควำมแตกต่ำง ใน
ส่วนเนื้อหำ หลักกำร และวิธีกำร  ได้พบค ำตอบที่เป็นค ำพูดของท่ำนพุทธทำส ซึ่งสำมำรถตอบค ำถำม
ต่อไปนี้ ได้ว่ำ 
ปุจฉำ: “ท่ำนอำจำรย์มีควำมเห็นอย่ำงไรเกี่ยวกับควำมสัมพันธ์ของพุทธศำสนำกับวิทยำศำสตร์”  
วิสัชชนำ “พุทธศำสนำเป็นวิทยำศำสตร์ ไม่ต้องมีพระเจ้ำ ศำสนำที่มีพระเจ้ำไม่มีทำงที่จะเป็น
วิทยำศำสตร์”๑๒๓  
 “หลักส ำคัญในทำงพุทธศำสนำ ก็ว่ำ สิ่งทั้งปวงนี้มันมีเหตุ แล้วมันก็ต้องเป็นไปตำมเหตุ...
กำรที่มีหลักว่ำสิ่งทั้งปวงมีเหตุนี้ มันเป็นลักษณะของพระพุทธศำสนำที่ว่ำ มีลักษณะเป็นวิทยำศำสตร์  
เรำอย่ำถือพุทธศำสนำเป็น philosophy (ปรัขญำ) ซึ่งต้องค ำนวณหรือคำดคะเน”๑๒๔ 
 “กฎของวิทยำศำสตร์ที่ว่ำด้วยเหตุผล เพรำะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี กฎอิทัปปัจจยตำมีลักษณะ
เป็นวิทยำศำสตร์อยู่อย่ำงเต็มที”่๑๒๕ 
 “วิทยำศำสตร์ไม่มองเรื่องดับทุกข์ในจิตใจของคนเสียเลย มองออกข้ำงนอก ใช้
วิทยำศำสตร์เพ่ือควำมก้ำวหน้ำของโลกอย่ำงไม่มีที่สิ้นสุด แล้วถ้ำอย่ำงนี้ แล้ว มันก็ช่วยให้คนมีกิเลส

                                                           

  ๑๒๐ อ้ำงแล้ว. หน้ำ ๑๙. 
      ๑๒๑ ดูรำยละเอียดใน พุทธทำสภิกขุ, ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร์, (สรุำษฎร์ธำนี : ธรรมทำนมลูนิธ,ิ 
๒๕๓๓). 

  ๑๒๒ อ้ำงแล้ว. 
     ๑๒๓ ธรรมปรำโมทย์, ตามรอยพุทธทาส ภาคชีวิต, ธรรมสภำ:กรุงเทพมหำนคร, ๒๕๔๙. หน้ำ ๑๗. 
    ๑๒๔ พุทธทำสภิกขุ, อริยสัจส าหรับคนสมัยใหม่, (กรุงเทพมหำนคร : สุขภำพใจ, ๒๕๕๔), หน้ำ๘๔.  

 ๑๒๕ อ้ำงแล้ว. 



๑๐๕ 
 

 
 

มำกข้ึน ต้องใช้เวลำกลับตัวอีกสักพัก จึงจะเอำปัญหำเรื่องดับทุกข์เป็นเรื่องใหญ่ หรือจะใช้วิธีหรือวิชำ
ควำมสำมำรถวิทยำศำสตร์มำเป็นเครื่องมือ อำจจะไปถึงกับว่ำ ใช้ยำกินเพ่ือบรรเทำ โลภะ โทสะ 
โมหะได้ ก็ยังดี แต่เขำจะคิดหรือไม่ก็ไม่รู้”๑๒๖  
 พุทธศำสนำ มิใช่ปรัชญำ-จิตตวิทยำ-ตรรกวิทยำ-ลัทธิส ำหรับเขื่อ หำกแต่เป็น ระบบ
วิทยำศำสตร์ส ำหรับปฏิบัติเพ่ือดับทุกข์ และเพ่ือป้องกันโรคเห่อปรัชญำ อันจะระบำดคลุมโลก”,   
“กำลำมธรรม ๑๐ ข้อ จะท ำให้รู้จักหลักวิทยำศำสตร์ในพุทธศำสนำ”, ธรรมะในพุทธศำสนำเป็น
วิทยำศำสตร์ ขึ้นอยู่กับ ควำมเจนจัดทำงวิญญำณ (ท่ีรู้สึก) (Spiritual experiences), กำรถือเอำตำม
ควำมรู้สึก (ไม่อิงเหตุผล), และกำรพิสูจน์ทดลอง (experiment)๑๒๗ 
 ควำมเป็นวิทยำศำสตร์ของธรรมในหลักพุทธศำสนำ ๑) ตั้งต้นจำกวัตถุ หรือปัญหำที่มีอยู่
จริงในควำมรู้สึก, ๒) ตั้งทฤษฎี หลังจำกกำรพิสูจน์ทดลอง มิใช่ตั้งสมมติฐำนขึ้นก่อนอย่ำงปรัชญำ หรือ
ตั้งเอำจำกเหตุผล, ๓) เป็นเรื่องที่ “ดู-เห็น” แล้วกล่ำวออกไปตำมที่เห็น มิใช่คิดค ำนวณ-สรุปตำม
ควำมที่คิดเห็น” และ “ควำมเป็นวิทยำศำสตร์อยู่ใน ธรรมคุณ คือ ๑) สนฺทิฏฐิโก-อกำลิโก-ปจฺจตฺต  
เวทิตพฺโพ วิญญูหิ, ๒) เอหิปสฺสิโก-โอปนยิโก, สรุปได้เป็น ๓) สวำกฺขำโต”๑๒๘ 
 จะเห็นได้ว่ำ ท่ำนพุทธทำสสอนไว้อย่ำงชัดเจนว่ำ พุทธศำสนำเป็นวิทยำศำสตร์ เป็น
วิทยำศำสตร์ทำงจิต โดยแสดงเหตุผลอย่ำงกระจ่ำง ว่ำ ด้วยหลักกำรที่ว่ำ วิทยำศำสตร์เป็นควำมรู้ที่
ศึกษำอยู่บนพื้นฐำนของเหตุผล ไม่เชื่อถือในพระเจ้ำในฐำนะที่เป็นบุคคล แต่มีสิ่งสูงสุดคือกฎธรรมชำติ 
พุทธศำสนำมีหลักค ำสอนที่มีเหตุผล ต้องทดลองปฏิบัติด้วยตนเองก่อนจะปลงใจเชื่อ พิสูจน์ได้จำก
ของจริง สิ่งที่ปรำกฎขึ้นจริง รู้สึกได้จริง  ซึ่งสัจจธรรมที่พระพุทธเจ้ำทรงค้นพบ คือ กฎอิทัปปัจจยตำ
เป็นกฎที่อยู่เหนือกฎทั้งปวง เป็นกฎที่ครอบคลุมไปถึงกฎวิทยำศำสตร์ทั้งหมด.   
 

                                                           

 ๑๒๖ พุทธทำสภิกขุ, อริยสัจส าหรับคนสมัยใหม่, (กรุงเทพมหำนคร : สุขภำพใจ, ๒๕๕๔), หน้ำ ๑๖ 
      ๑๒๗ เอกสำรจดหมำยเหตุพุทธทำส อินทปัญโญ, ธรรมะในฐานะ (ที่เป็น) วิทยาศาสตร์, BIA ๓.๑/๑๐ 
กล่อง ๓, หน้ำ ๑. 
      ๑๒๘ เอกสำรจดหมำยเหตุพุทธทำส อินทปัญโญ, ธรรมะในฐานะ (ที่เป็น) วิทยาศาสตร์, BIA ๓.๑/๑๐ 
กล่อง ๓, หน้ำ ๒. 


